
1 
 

Министерство просвещения и воспитания Ульяновской области 

Областной духовно-патриотический центр «Арское» г. Ульяновска 

Муниципальное учреждение «Отдел образования» администрации 

городского округа «Город Волжск» 

Муниципальное учреждение дополнительного образования  

«Центр дополнительного образования  

«Каскад»  

г. Волжска Республики Марий Эл 

 

 

Эссе  

«Прощёное Воскресенье» 
в рамках участия во Всероссийском очном   творческом 

конкурсе «Пасха радость нам несёт», проводимом 

приходом Арских храмов г. Ульяновска совместно с 

Министерством просвещения и воспитания 

Ульяновской области 

  

 

 

Авторы  эссе: 

Никитина Дарья, 9 лет, с мамой   

Никитиной Ольгой Александровной, 

объединение социально-гуманитарной 

направленности «Весёлый английский» 

Куратор работы: Ванюкова Лариса 

Вячеславовна, педагог дополнительного 

образования высшей квалификационной 

категории, руководитель  объединения   

«Весёлый английский» МУДО «ЦДО 

«Каскад» 
 

 
       
 
                                                                    г. Волжск 

                                                                 2022г. 



2 
 

 Великий пост предваряет особый день – Прощёное Воскресенье. 

Красивая и, вроде бы, простая традиция:  у всех просить прощения. А ведь 

она порождает множество вопросов… 

 У кого испрашивать в этот день прощения: у всех подряд или только у 

тех, кому ты наверняка причинил обиду? И как прощать от сердца, как 

узнать, простил ли ты на самом деле или только на словах? Что делать, если 

сил простить нет? О смысле Прощёного Воскресенья и сути прощения 

говорит в своём интервью главный редактор православного молодёжного 

журнала «Наследник», духовник православного молодёжного объединения 

«Молодая Русь» священник Максим Первозванский 

Простить, а не извинить.  А  что значит: простить? Что мы должны 

вкладывать в это понятие? 

-    «Есть два разных слова: «прости» и «извини». Это почти синонимы в 

современном русском языке, однако изначально это очень разные по смыслу 

слова. 

 Вы не замечали, что часто гораздо легче сказать «извини», чем 

«прости»? «Извини» - значит выведи меня из вины, сделай меня невиновным, 

другими словами, давай будем считать, что я перед тобой не виноват. Так 

ребёнок, который полез на стол за конфетами и разбил вазу, может сказать: 

«Мам, я вот тут разбил твою любимую вазу, извини меня». Тем самым он 

хочет оправдаться: «Я не виноват, так получилось». 

 А что такое «прости»? Это означает: я виноват, я признаю свою вину, 

но отпусти мне её, прими меня таким, какой я есть, я постараючь 

исправиться. 

 Поэтому и у Бога мы просим не извинить, а простить, а значит: 

принять. Принять виноватого, грешного, какого угодно, но принять. 

 - Точно так же и с людьми: мы просим их принять нас такими, 

какие мы есть?  

- Да, и в этом смысле прощение способно качественно поменять  наши 

отношения. Неслучайно у слова «простить» есть определённая связь: и 

фонетическая, и смысловая – со словом «просто». Обратите внимание, когда 

отношения между людьми начинают портиться, говорят, что они 

усложняются, то есть теряют свою простоту и ясность: мы не можем просто 

поглядеть друг другу в глаза, просто улыбнуться друг другу, просто 

поговорить. А когда кто-то из нас произносит слово «прости», это означает 

следующее: «Я виноват, постараюсь исправиться, загладить вину; давай 

устраним эти сложности, давай сделаем так, чтобы мы опять смогли смотреть 

друг другу в глаза». 

 Прося прощения, мы пытаемся упростить наши отношения с людьми и 

с Богом, признав  свою вину и отпустив вину своему ближнему. С этого и 

начинается наше очищение, с этого начинается Великий пост. 

 


