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Ведущий: Здравствуйте! Мы – ребята из «Каскада». Сегодня предлагаем вам 

посмотреть небольшое представление «Спорт плюс экология – это 

здоровье!» 

1 Участник: Стихотворение «Делаем зарядку!» 

 

«Делаем зарядку!» 

Каждый день по утрам 

Делаем зарядку. 

Очень нравится нам 

Делать по порядку! 

 

Чтобы нам не болеть  

И не простужаться, 

Мы зарядкой всегда 

Будем заниматься! 

 

Пусть не всё хорошо 

Может получиться. 

Не печалься, дружок, 

Надо научиться!   

Учащиеся объединения «Радуга» исполняют танец «Делайте зарядку!». 

Ведущий: Ребята, давайте, перенесёмся в лес. Вы любите гулять по лесу? 

Знаете, какие деревья растут в лесу? 

Я вам сейчас загадаю загадки.  

Загадки 

1. Что же это за девица? 

Ни швея, ни мастерица. 

Ничего сама не шьёт, 

А в иголках круглый год. 

                             (Ель) 

2. Стоит Алёна, 

Платок зелёный, 

Тонкий стан, 

Белый сарафан. 

                            (Берёза) 

3. Что за дерево стоит – 

Ветра нет, а лист дрожит? 

                             (Осина) 

4. С моего цветка берёт 

Пчёлка самый вкусный мёд! 

                             (Липа) 

5. Какое дерево осенью надевает красные кораллы? (Рябина) 
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Ведущий: Молодцы, ребята, все загадки отгадали! 

Лес- богатство и краса, 

Береги свои леса! 

Враг природы тот, 

Кто леса не бережёт! 

Сейчас ребята из объединения «Теремок» Центра «Каскад» покажут вам 

экологическую сказку «Лес – это наш дом»  

Учащиеся из объединения «Радуга» исполняют танец «Я гуляю под дождём» 

Ведущий: Стихотворение «Спорт не любит ошибок» прочитает ___________ 

«Спорт не любит ошибок» 

Спорт не любит ошибок, 

Тех, кто быстро сдаётся, 

Ненадёжных, трусливых. 

Он над ними смеётся! 

 

Благосклонен он очень 

К тем, кто духом силён. 

И победы дарует 

Лишь выносливым он! 

 

Учащиеся из объединения «Радуга» исполняют танец «Круче всех» 

Ведущий: Стихотворение «Спорт – это здоровье» прочитает ___________ 

«Спорт – это здоровье» 

Спорт – это здоровье, 

Спорт – это успех! 

Спорт – это прикольно. 

Спорт – это для всех! 

Учащиеся из объединения «Радуга» исполняют танец «Хулиганить!» 

Ведущий: До свидания, ребята! До новых встреч! 


