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Цель мероприятия: познакомить детей с историей Олимпийских Игр, 

различными видами спорта. 

Задачи: 

    - расширить кругозор детей по спортивной тематике, 

   - воспитать волевые качества личности, 

   - пропагандировать среди несовершеннолетних здоровый образ жизни. 

I. Путешествие начинается 

Ведущий: Угадайте, кто у нас сегодня в гостях? 

                   Меня в лицо вы знаете, 

                   И верность мне храня, 

                   С восторгом принимаете 

                   Повсюду вы меня. 

                   Шагаю с вами в школу я, 

                   Встречаю у двора – 

                   Забавная, весѐлая, шумная… 

Дети: Игра. 

Ведущий: Но нас сегодня ожидает не просто игра, а игра-путешествие. И как в 

любом путешествии у нас будут свои остановки. Посвящена же наша игра будет 

всенародным олимпийским играм – празднику сильных, смелых и 

мужественных. Я пока не буду раскрывать тайну всех наших остановок. Мы 

начнѐм с горы Олимп. 

        Ведущий открывает первую страницу карты-книжки путешествия. По мере 

путешествия книжка раскрывается, и на каждой странице «зажигается факел». 

Гора Олимп. 

 Ведущий рассказывает  историю Олимпийского движения, используя 

иллюстрации, слайды. 

Ведущий: В Древней Греции 28 веков назад стали устраивать состязания атлетов 

в силе, ловкости, быстроте. Самые знаменитые спортивные состязания  в городе 

Олимпии получили название Олимпийских игр. Поначалу олимпийцы 

состязались только в скорости бега. Но со временем в программу олимпийских 

соревнований вошли борьба, пентатлон (пятиборье: бег, прыжки в длину, 

метание диска, метание копья и борьба). Проходили даже кулачные бои и гонки 

на колесницах. На Олимпийских празднествах устраивались и конкурсы 

искусств: поэты читали стихи и гимны, сложенные в честь игр, ораторы 

прославляли победителей. 

 Второе рождение Олимпийских игр произошло уже в 1896 году в Афинах, 

где состоялись международные спортивные состязания. В наше время стали 

проводиться и зимние Олимпийские игры, которые называются Белыми 

Олимпиадами. В память о первых олимпийцах за несколько дней до открытия 

очередных игр в греческом городе Олимпии стартует факельная эстафета. 

Зажженный факел начинает долгое путешествие к олимпийскому стадиону – на 

самолѐтах, поездах, автомобилях, велосипедах, мотоциклах. И вот факел в руках 

бегуна. Спортсмен поднимается к огромной чаше «светильника», установленного 

на стадионе, и зажигает олимпийский огонь, который не гаснет, пока 

продолжаются Игры. 



II. Тир «Попади в цель» (конкурс загадок) 

Ведущий: Ну, а мы продолжаем наше путешествие и «зажигаем» факел у 

необычного тира «Попади в цель». Ребята, а вы любите заниматься спортом? 

Какой вид спорта вам больше нравится? Почему? (Ответы детей). 

Итак, конкурс загадок. 

Участники игры разбиваются на три команды, правильно отгаданная загадка – 

жетон. Какая команда наберѐт больше жетонов, та и победитель. 

 1. Руками трогать не дают, 

     Зато ногами ловко бьют. 

                             (Футбольный мяч). 

 2. В небо ласточкой вспорхнѐт, 

    Рыбкой в озеро нырнѐт. 

 (Прыгун в воду с вышки). 

 3. Плывѐт белый гусь, 

     Брюхо деревянное, 

     Крыло полотняное. 

                                 (Яхта). 

 4. Кто по снегу быстро мчится, 

     Провалиться не боится. 

                                (Лыжник). 

5. Деревянные кони 

    По снегу скачут. 

    А в снег не проваливаются. 

                               (Лыжи). 

6. Два коня у меня, два коня. 

    По воде они возят меня. 

    А вода тверда, 

    Словно каменная! 

                              (Коньки, лѐд). 

7. Упадѐт – поскачет, 

    Ударишь – не плачет.  

                              (Мяч). 

8. На квадратиках доски 

    Короли свели полки. 

    Нет для боя у полков 

    Ни патронов, ни штыков. 

                              (Шахматы). 

9. Хоть надут он всегда, 

    С ним не скучно никогда. 

                              (Мяч). 

В конце состязания – подсчѐт жетонов. 

 

III. Ведущий: Третье состязание «Знаешь ли ты?". 

1. «Состязание проводится на короткой, но очень извилистой трассе, 

размеченной десятками так называемых ворот – попарно расставленных 



красных, синих или жѐлтых флажков. Спортсмен обязан пройти все ворота, 

иначе он выбывает из соревнования». 

Ответ: Горнолыжный  спорт, слалом. 

Ведущий: «Играют на прямоугольном поле, посреди коротких сторон, напротив 

друг друга устанавливаются двое ворот. Цель игры – провести в ворота 

соперников мяч. Еѐ так и называют «игра в мяч только ногами». 

Ответ: Футбол.  

Ведущий: «В своѐм спортивном снаряжении эти игроки напоминают 

средневековых рыцарей, закованных в стальные латы. Они надевают 

наплечники, налокотники, щитки-наколенники, кожаные перчатки, шлем. Иначе 

нельзя – неизбежны столкновения на большой скорости, падения и удары о 

борт». 

Ответ: Хоккей. 

Ведущий: «В переводе с английского языка название этого вида спорта 

обозначают два слова: «корзина» и «мяч». 

Ответ: Баскетбол.  

Ведущий: «Это вид борьбы, в котором разрешается делать подножки, подсечки, 

захватывать соперника руками ниже пояса». 

Ответ: Вольная борьба. 

Ведущий: как называются велосипедные гонки на местности?  

Ответ: Велокросс. 

Ведущий: «Вот мяч почти опустился на землю, один из игроков падает и 

успевает поднять его в воздух. Второй игрок посылает мяч третьему, стоящему у 

сетки, высоко подпрыгнув, сильно бьѐт через сетку…» 

Ответ: Волейбол.               

IV. Олимпийская викторина. 

1. какой вид спорта первым был включѐн в программу олимпийских состязаний? 

(Бег). 

2. Как называются Зимние Олимпийские игры? (Белые Олимпиады). 

3. В каком году в Москве проходила Олимпиада? (В 1980 году). 

4. В каком городе берѐт своѐ начало факельная эстафета? (В Олимпии). 

5. какие виды спорта в Древней Греции входили в пятиборье? (Бег, прыжки в 

длину, метание диска, копья, борьба). 

6. Назовите символ Олимпиады в Москве 1980 года. (Мишка). 

7. Сколько человек входит в Олимпийскую  сборную России? (223). 

8. Когда открытие Зимних Олимпийских игр в г.Сочи? (07 февраля 2014 года).  

 

 

 

 

 

 

 

 


