
Здоровье детей – важнейший показатель благополучия общества 

 

Проблема здоровья сейчас у всех на слуху. Еще А. Шопенгауэр 

говорил: «Здоровье до того перевешивает все остальные блага, что здоровый 
нищий счастливее больного короля». 

Закономерно возросло внимание и к здоровью детей, потому что 

состояние здоровья подрастающего поколения – важнейший показатель 

благополучия общества и государства, отражающий не только настоящую 
ситуацию, но и дающий точный прогноз на будущее. 

Естественно, что педагогическая общественность все больше осознает, 

что именно педагог может сделать для ребёнка в плане сохранения здоровья 
больше, чем врач. Но для этого нужно обучиться здоровьесберегающим 

образовательным технологиям, позволяющим работать так, чтобы не 

наносить ущерба здоровью своих воспитанников и себе в том числе, и на 

своих занятиях. 
Что же такое здоровьесберегающие образовательные технологии? 

Под здоровьесберегающими образовательными технологиями (ЗОТ) в 

расширенном смысле можно понимать все технологии, использование 
которых в образовательном процессе идет на пользу здоровью учащихся. 

Если же ЗОТ связывать с решением более узкой здоровьесберегающей 

задачи, то к здоровьесберегающим будут относиться педагогические приемы, 

методы, технологии, которые не наносят прямого или косвенного вреда 
здоровью учащихся и педагогов, обеспечивают им безопасные условия 

пребывания, обучения и работы в образовательном процессе.  

В.А. Сухомлинский утверждал, что «…забота о здоровье ребенка-это не 
просто комплекс санитарно-гигиенических норм и правил… и не свод 

требований к режиму, питанию, труду, отдыху. Это, прежде всего забота о 

гармонической полноте всех физических и духовных сил, и венцом этой 

гармонии является радость творчества». 
Продолжая мысль великого педагога, я убеждена, что задача любого учителя, 

в том числе и педагога дополнительного образования состоит в следующем: 

создать условия для включения ребенка в процесс творчества и найти 
методы, адекватные его психофизиологическим особенностям, помогающие 

формированию позитивного мышления ребенка и его способности к 

«конструированию» собственного здоровья. 

И мне хотелось бы далее рассказать о тех здоровьесберегающих методах и 
приемах, которые используются мною на занятиях в объединении 

художественной направленности «Сударушка» Центра дополнительного 

образования «Каскад». 

 



Так, в процессе занятий декоративно-прикладным творчеством, я часто 

использую разные техники – это  декупаж, квиллинг, аппликация,  вышивка, 

бумажная мозаика, модульное оригами декорирование др.. Самое важное, что 

они позволяют эффективно развивать творческие способности ребенка – тем 
самым, осуществляя работу по формированию активной творческой 

личности, с которой можно продуктивно работать и в плане формирования  

здорового образа жизни. 

 
Во-первых, занятия любым видом декоративно-прикладного творчества 

развивают мелкие мышцы кистей рук учащихся (мелкую моторику), что 

существенно облегчает нагрузку на руки детей и даже почерк у них 
становится лучше. 

Во-вторых, эти занятия не ограничивают фантазию ребенка, который дает 

волю своему остроумию и наблюдательности, украшая ее то неожиданно 
замысловато, то с наивной простотой. Давно известно, что наиболее 

интенсивное развитие ребенка идет, когда работа ума и чувств сопровождает 

практическую деятельность ребенка, «опредмечивается» в его собственных 

действиях. Поэтому, с одной стороны, рукоделие – это возможность для 
ребенка выразить свое «Я» в явной адресной форме. Понимание этого 

побуждает его вложить свои умения, способности, талант, фантазию, вкус, 

изобретательность, чувство юмора, аккуратность и другие личностные 
характеристики в изготовленное изделие. С другой стороны, рукоделие– это 

приобщение ребенка к народной культуре. 

По-моему, воспитание гражданина и патриота, знающего и любящего свою 

Родину, не может быть успешно решено без глубокого понимания духовного 
богатства своего народа, освоения народной культуры. В настоящее время, 

когда образцы массовой культуры других стран активно внедряются в жизнь, 

быт, мировоззрения детей, очень остро стоит проблема нравственного 

здоровья учащихся. 

Нравственное здоровье – это внутренние духовные качества, которыми 

руководствуется человек, этические нормы, правила поведения, 

определяемые этими качествами. Нравственные качества не передаются по 
генам, а вырабатываются в процессе общения с другими людьми. В 

воспитании нравственности имеют значение все школьные предметы, но я 

считаю, что искусству здесь отведена особая, главная роль. 

Подчеркивая значение искусства для разностороннего развития человека, 
известный психолог Б.М. Теплов писал: «Искусство очень широко и глубоко 

захватывает различные стороны психики человека, не только воображение и 

чувство, что представляется само собой разумеющимся, но и мысли, и волю. 
Отсюда его огромное значение в развитии сознания и самосознания, 



воспитании нравственного чувства и формировании мировоззрения. 

Поэтому-то художественное воспитание и является одним из могучих 

средств, содействующих всестороннему и гармоническому развитию 

личности». 

 
Народное искусство, включая все его виды, обладает большими 

воспитательными возможностями. Оно несет в себе огромный духовный 

заряд, эстетический и нравственный идеал, веру в торжество прекрасного, в 

победу добра и справедливости. 
На своих занятиях  я знакомлю детей с народным творчеством, показывая его 

красоту – ту всемогущую любовь к жизни, которая заложена в нём. А если ты 

и сам без остатка, до самого донышка своей души влюблен и предан нашему 
русскому декоративно-прикладному искусству, то, наверное, можно 

представить, какой огромный энергетический потенциал получают дети на  

моих занятиях. 

По своему опыту могу сказать, что знакомство с народными 
художественными промыслами не только доступно детям, но и вызывает у 

них желание поучаствовать в процессе изготовления изделия – от росписи до 

вязания. Наблюдая за детьми в процессе создания той или иной творческой 
работы, я вижу по их лицам, какое чувство удовлетворения они получают от 

своей работы, как они загораются желанием научиться создавать прекрасное.  

Философы говорят, что жизнь человеческая измеряется не количеством 

прожитых дней, месяцев, лет, а яркими, запоминающимися событиями, 
впечатлениями от них. Поэтому занятие рукоделием, как одним из видов 

декоративно-прикладного творчества, должно «увлечь школьников, 

взволновать их, а, взволновав, заставить задуматься». Потому что, как 
подчеркивает Б.М. Неменский «в искусстве же получение подлинных знаний, 

то есть понимание без радости, без наслаждения абсолютно не реально, не 

достижимо». 

Итак, задачу формирования у учащихся осознания ценности здоровья, 
культуры здорового образа жизни я  выделила как наиболее 

распространённую и значимую в системе здоровьесберегающей 

деятельности. 
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