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Положение  

о количестве обучающихся в объединении, их возрастных категориях, а 

также продолжительности учебных занятий в объединениях  

 Муниципального  учреждения дополнительного образования 

«Центр дополнительного образования  

«Каскад» 

 г. Волжска Республики Марий Эл 

 
1.Общие положения 

1.1.Настоящее Положение определяет порядок комплектования и 

наполняемости групп в объединениях, продолжительность учебных занятий 

в зависимости от возраста  обучающихся (далее – Положение) в 

Муниципальном  учреждении дополнительного образования «Центр 

дополнительного образования «Каскад» г. Волжска Республики Марий Эл» 

(далее – МУДО «ЦДО «Каскад»). 

1.2.Настоящие Положение разработано с целью обеспечения 

реализации и соблюдения конституционных прав граждан Российской 

Федерации на образование, исходя из принципов государственной политики 

в области образования, интересов ребенка и удовлетворения потребностей 

семьи в выборе дополнительного образования в соответствии с: 

- Конвенцией ООН о правах ребёнка, одобренной Генеральной 

ассамблеей ООН 20.11.1989 г.; 

- Конституцией Российской Федерации; 

- Федеральным законом от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации  от 27 

ноября 2022 г. № 629 О порядке организации и осуществления 

образовательной деятельности по общеобразовательным программам. 

- Уставом МУДО «ЦДО «Каскад». 

2.Количество обучающихся в объединении 

2.1. Приём обучающихся в объединения осуществляется на основании   

Положения о правилах приёма, порядке и основаниях перевода, отчисления и 

восстановления обучающихся  МУДО «ЦДО «Каскад». 

2.2. Комплектование контингента обучающихся является компетенцией 

МУДО «ЦДО «Каскад» и осуществляется в соответствии с правилами и 
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нормативами, установленными  Санитарно-эпидемиологическими 

требованиями к устройству, содержанию и организации работы 

образовательных организаций и других объектов социальной 

инфраструктуры для детей и молодёжи.  

2.3. Количество учебных групп, численный состав каждого 

объединения, количество часов занятий в неделю регламентируются 

учебным планом МУДО «ЦДО «Каскад». 

2.4. Объединение может состоять из нескольких учебных групп, 

сформированных в соответствии с характером деятельности, возрастом 

обучающихся, условиями работы, дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программой, психолого-педагогическими 

рекомендациями и требованиями СанПиН. 

2.5. Количество обучающихся в объединении, их возрастные 

категории, а также продолжительность учебных занятий в объединении 

зависят от направленности дополнительных общеобразовательных 

общеразвивающих программ. 

2.6. Наполняемость учебных групп должна быть не более 12 человек. 

2.7. В соответствии с востребованностью дополнительных 

общеобразовательных общеразвивающих программ возрастные категории 

обучающихся  могут определяться согласно таблице №1. 

 

 Таблица №1 

№ 

п/п 

Образовательные области, название 

дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программы) 

Возрастная категория 

обучающихся 

1. 

- Обучение детей английскому языку 

(«Весёлый английский»);  

-   Патриотическое, духовно-нравственное 

воспитание («Благовест»); 

- Декоративно-прикладное творчество 

(«Сударушка») 

7-11 лет 

2. 
- Обучение детей приёмам, техникам греко-

римской борьбы («Греко-римская борьба») 
6-15 лет 

3. 

Театральное искусство, декоративно-

прикладное творчество (бисероплетение) 

(«Теремок») 

 7 – 13 лет 

4. 

Декоративно-прикладное творчество: 

работа с бумагой и картоном, 

пластилинография, работа с бросовым 

материалом, шерстяными нитками 

(«Сувенир», «Под крылом самолёта») 

6-15 лет 

5. 

Организация эффективного досуга детей и 

подростков во внеурочное время 

посредством игры в шашки и шахматы 

(«Белая ладья») 

7-15 лет 



 3 

6. 

Пропаганда здорового образа жизни, 

формирование стиля здорового образа 

жизни, выносливости, силы, гибкости, 

красоты фигуры («Олимп»), ДООП 

«Атлетическая гимнастика»  

             13-18 лет 

7. 

Пропаганда здорового образа жизни, 

формирование стиля здорового образа 

жизни, корректировка фигуры, 

сбалансированного питания («Стиль» 

(пауэрлифтинг, спорт для сильных)  

14-18 лет 

8. 

Обучение детей и подростков находить 

решения выхода из экстремальных 

ситуаций с целью сохранения жизни и 

здоровья («Школа безопасности») 

13-18 лет 

9. 
Обучение детей вокальному мастерству, 

певческим навыкам («Калейдоскоп») 
7-18 лет 

   

 

2.8. Занятия с обучающимися, ведущими учебно-исследовательскую, 

творческо-поисковую работу по индивидуальным программам «Сильный, 

ловкий, смелый», «Я умею рисовать», «Рисую красиво!», «С песней по 

жизни» и проектам, с одарёнными и талантливыми детьми проводятся в 

установленном Уставом  МУДО «ЦДО «Каскад» порядке только 

индивидуально (с одним обучающимся), ежегодно утверждаемых 

педагогическим советом МУДО «ЦДО «Каскад» по результатам работ 

предыдущего учебного года.  

2.9. Занятия с детьми с особенностями развития могут проводиться 

индивидуально или в учебных группах малой наполняемости. 

2.10. Для широкого привлечения обучающихся к дополнительному 

образованию педагог может создавать группы с переменным составом детей. 

Количественный состав таких групп должен соответствовать нормам, 

изложенным в п. 3.3. 

2.11. Занятия проводятся по расписанию, утверждённому директором 

МУДО «ЦДО «Каскад». 

2.12. Продолжительность занятий в объединениях определяется 

санитарно-эпидемиологическими требованиями: 35 минут (младший 

школьный возраст) и 45 минут (средний и старший школьный возраст, то 

есть до 18 лет включительно). 

2.14. Перерыв  для отдыха детей между каждым занятиям 15 минут. 

2.15. Продолжительность занятий детей в учебные дни – не более 3-х 

академических часов в день, в выходные и каникулярные дни – не более 4 –х 

академических часов в день. 
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