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Раздел 1. Комплекс основных характеристик образования  

1.1. Пояснительная  записка 

         Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа далее – ДООП) туристско-

краеведческой направленности «Лето в «Школе безопасности» (краткосрочная)   разработана  в   2024 

году.   

Человек всегда был вынужден бороться за свое существование: с окружающей 

средой – климатом, природными явлениями, хищными животными; с болезнями и 

эпидемиями; с другими людьми – за ресурсы (территорию, пропитание, жилище, одежду и 

т.п.), которых всегда не достает вследствие естественного несоответствия потребностей 

возможностям (обеспечивающего прогресс), за право на достойную жизнь. 

Сегодня с ростом потребности в безопасности, осознании угрозы надвигающихся 

опасностей, во всех сферах жизнедеятельности человека, необходимо выделить роль 

системы образования. Ведь именно через образование детям и подросткам легче привить 

мотивы, побуждающие к соблюдению норм и правил безопасного поведения дома, на 

улице, в школе, на природе, а затем в обществе и на производстве. 

Общественно-политические и социокультурные изменения, происходящие в России 

в последнее десятилетие, позволяют сегодня выделить сферу дополнительного 

образования как наиболее актуальную и инновационную в воспитании детей и подростков 

безопасному образу жизни, потому что дополнительное образование позволяет создавать 

условия для оптимального развития личности и наиболее полного удовлетворения 

образовательных потребностей детей. 

Совершенствование социального воспитания личности ребенка диктуется 

возрастанием роли личности в социальной жизни, а также социальной значимостью 

человека. 

Во Всемирной декларации об обеспечении выживания, защиты и развития детей 

записано: «Дети мира невинны, уязвимы и зависимы. Их время должно быть временем 

радости и мира, игр, учебы и роста. Их будущее должно основываться на гармонии и 

сотрудничестве. Всем детям должна быть обеспечена возможность определить себя как 

личность и реализовать свои возможности в безопасных и благоприятных условиях». 

Развитие современной цивилизации неразрывно связано с проблемами безопасности 

человека. Безопасность детей – одна из главных и первостепенных задач взрослых. 

Актуальность ДООП «Лето в «Школе безопасности» (краткосрочная)  
обусловлена её практической значимостью. Она предназначена для проведения занятий с 

детьми в период летних каникул Дети могут применить полученные знания и 

практический опыт в походах, выживании в природных условиях, в экстремальных 

ситуациях, соревнованиях по спортивному туризму, спортивному ориентированию и в 

соревнованиях образовательных учреждений 

«Школа безопасности» разных уровней. 

Отличительные особенности данной ДООП  от уже существующих программ 

заключаются в том, что программа «Школа безопасности» расширяет и углубляет знания 

обучающихся в основной школе по предмету ОБЖ и направлена на обеспечение 

дополнительной теоретической и практической подготовке по основам безопасности 

жизнедеятельности. 

Направленность ДООП «Школа безопасности» - туристско- краеведческая. 

Педагогическая целесообразность реализации ДООП «Лето в «Школе 

безопасности» заключается в сочетании разных форм и методов обучения для 

достижения конечного результата образовательной программы, социальной адаптации 

обучающихся, в их дальнейшей самостоятельной творческой жизни. 

1.2. Цель и задачи ДООП «Лето в «Школе безопасности» 

Цель ДООП «Лето в «Школе безопасности»: решение проблемы адаптации 

человека в экстремальных ситуациях различного характера, личностного развития, а 

также способной к самопознанию. 

Программный материал объединён  в целостную систему подготовки и предполагает 
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решение следующих основных задач: 

формирование у обучающихся сознательного и ответственного отношения к  

вопросам личной и общественной безопасности; 

Предметные: 

- овладение практическими навыками и умениями поведения в экстремальных 

ситуациях; 

- получение знаний о безопасном поведении человека в опасных и чрезвычайных 

ситуациях; 

- формирование умений оценивать ситуации, опасные для жизни и здоровья, 

безопасного поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях; 

- выработка навыков правильного поведения в экстремальных ситуациях; 

- воспитание у обучающихся ответственности за личную безопасность, ответственного 

отношения к личному здоровью как к индивидуальной и общественной ценности; 

ответственного отношения к сохранению окружающей среды как основы в 

обеспечении безопасности жизнедеятельности личности, общества, государства. 

Метапредметные:  
- умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать 

для себя новые задачи в учебе и познавательной деятельности, развивать мотивы и 

интересы своей познавательной деятельности; 

-  умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять 

контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы 

действий в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои 

действия в соответствии с изменяющейся ситуацией; 

Личностные: 

- стремление к здоровому образу жизни; 

- совершенствование морально-психологического состояния и физического развития 

подрастающего поколения; 

- умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе 

альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения 

учебных и познавательных задач. 

Организация       учебно-тренировочного       процесса       по программе 

предусматривается в течение календарного года (36 учебных недель). Педагог может 

увеличивать объемы учебно-тренировочных нагрузок и продолжительность занятий в 

каникулярное время. Как правило, в это время организуются учебно-тренировочные 

походы, сборы, профильные лагеря с круглосуточным пребыванием занимающихся. 

Рекомендуется использовать методику «погружения» детей (подростков) в проблему 

(учебно-тренировочный или образовательный процесс, туристско-спортивные 

мероприятия или организация быта в полевых условиях), для разрешения которой 

необходимо коллективно-командное (самодеятельное) решение комплекса задач за 

сравнительно ограниченный временной отрезок с полной концентрацией средств и сил. 

Особое внимание необходимо уделять вопросам обеспечения безопасности и 

предупреждения травматизма при изучении каждой темы, каждого годового цикла, 

проведении каждого занятия, тренировки, старта, мероприятия. 

При решении педагогом вопросов, связанных с индивидуальными нагрузками 

(весовые, объемные, интенсивность тренировок) для занимающихся, необходима их 

строгая дифференциация и индивидуализация с учетом физического, половозрастного, 

морально-волевого и функционального развития. 

Реализация ДООП «Лето в «Школе безопасности» предусматривает организацию и 

проведение зачетного туристского похода, экспедиции, участия в соревнованиях, 

подготовка к которым должна осуществляться в течение всего года. Она должна включать 

краеведческое изучение региона; разработку маршрута; переписку с общественно-

туристскими и детско- юношескими организациями (объединениями) региона; 

распределение должностно- ролевых обязанностей; организационную и хозяйственную 
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подготовку; проверку тактико- технической, морально-волевой, физической готовности 

воспитанников к учебным походам по родному краю. Педагогу необходимо уделять 

внимание психологической подготовке воспитанников к зачетному мероприятию, 

культуре межличностного общения, формированию коллектива. 

Адресаты ДООП «Лето в «Школе безопасности»: обучающиеся в возрасте 14-18 

лет. ДООП «Школа безопасности» предусматривает приобретение ими основных знаний о 

своем крае, технике и тактике туризма, ориентирования на местности, ведения 

краеведческих наблюдений и исследований, оказания первой медицинской помощи, 

инструкторской деятельности в своем классе, школе, туристском объединении; 

необходимых знаний, умений и навыков для получения спортивных разрядов по туризму, 

туристскому многоборью, спортивному ориентированию, званий «Юный турист России», 

«Турист России», «Юный судья», «Младший инструктор туризма». 

Рекомендуемый минимальный состав группы: 6 человек. 

При наборе обучающихся  следует комплектовать группу с превышением состава, 

так как существует естественный отсев членов объединения в период обучения и, кроме 

того, не все дети по тем или иным причинам могут участвовать в учебных и зачетных 

мероприятиях. 

1.3. Объём ДООП «Лето в «Школе безопасности»: 28 часов  на 1 одну учебную 

группу,   

Срок реализации программы – 1,5 месяца (6 недель). 

           Время, отведенное на обучение по ДООП «Лето в «Школе безопасности», составляет  

           28  часов в год на одну учебную  группу из расчета 4 часа  в неделю на учебную  

            группу, причем практические  занятия составляют  большую часть программы. 

Формы и режим занятий. Занятия  проводятся  в групповой форме,  применяется 

очная форма проведения занятия. 

Порядок изучения тем в целом и отдельных вопросов определяется педагогом в 

зависимости от местных условий деятельности объединения. 

Теоретические и практические занятия должны проводиться с привлечением 

наглядных материалов, использованием новейших методик. Преподаватель должен 

воспитывать у обучающихся умения и навыки самостоятельно принимать решения, 

неукоснительно выполнять требования «Инструкции по организации и проведению 

туристских походов, экспедиций и экскурсий (путешествий) с учащимися, 

воспитанниками и студентами Российской Федерации», «Правил организации и 

проведения туристских соревнований учащихся Российской Федерации». Обязательным 

условием является практическое участие обучающихся в подготовке и проведении 

соревнований, обучении младших школьников. Для проведения теоретических и 

практических занятий рекомендуется привлекать учителей – предметников, опытных 

судей, инструкторов, врачей, спасателей, спортсменов. 

Практические занятия проводятся в  учебно-тренировочных походах, во время 

проведения туристских мероприятий, экскурсий, а также на местности (на стадионе, в 

парке) и в помещении (в учебном классе, спортзале). В период осенних, зимних, весенних 

каникул практические навыки отрабатываются в  походах,  на соревнованиях и других 

туристско-краеведческих мероприятиях. Приведенный перечень практических занятий 

является примерным и может быть изменен педагогом в зависимости от условий работы 

объединения. Особое внимание необходимо обратить на общую и специальную 

физическую подготовку занимающихся в объединении детей. 

Способы проверки результативности ДООП «Лето в «Школе безопасности». 

Контроль и оценка результатов освоения ДООП «Школа безопасности» 

осуществляется педагогом дополнительного образования в процессе проведения 

практических занятий, тестирования, а также выполнения обучающимися 

индивидуальных заданий. 

Формы подведения итогов. По окончании реализации ДООП «Лето в «Школе 

безопасности»  планируется проведение зачетного  похода или участие в многодневном 
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слете, соревнованиях, туристском лагере, сборах и т.п. 

1.4. Содержание ДООП «Лето в «Школе безопасности»  

1. Основы туристской подготовки (теоретические занятия) 

1.1.    Туристские путешествия, история развития туризма (теоретические занятия) 

Туризм – средство познания своего края, физического и духовного развития, 

оздоровления, привития самостоятельности, трудовых и прикладных навыков. 

Знаменитые русские путешественники, их роль в развитии нашей страны. История 

развития туризма в России. Организация туризма в России. Роль государства и органов 

образования в развитии детско-юношеского туризма. Виды туризма: пешеходный, 

лыжный, горный, водный, велосипедный, спелеотуризм. Характеристика каждого вида. 

Понятие о спортивном туризме. Экскурсионный и зарубежный туризм. 

Туристские нормативы и значки «Юный турист России», «Турист России». 

Разрядные нормативы по спортивному туризму, спортивному ориентированию, 

туристскому многоборью. 

Краеведение, туристско-краеведческое движение учащихся «Отечество», основные 

направления движения. 

1.3    Воспитательная роль туризма (теоретические занятия) 

Значение туристско-краеведческой деятельности в развитии личности. Её роль в 

подготовке к защите Родины, в выборе профессии и подготовке к предстоящей трудовой 

деятельности. 

Роль туристско-краеведческой деятельности в формировании общей культуры 

личности, правильного поведения в природе и обществе. 

Волевые усилия и их значение в походах и тренировках. Воспитание волевых 

качеств: целеустремленности, настойчивости и упорства, самостоятельности и 

инициативы, решительности и смелости, выдержки и самообладания. 

Законы, правила, нормы и традиции туризма, традиции своего коллектива. 

Общественно полезная работа. 

1.3 Личное и групповое туристское снаряжение (практические занятия) 

Понятие о личном и групповом снаряжении. Перечень личного снаряжения для 

одно-трехдневного похода, требования к нему. Типы рюкзаков, спальных мешков, 

преимущества и недостатки. Правила размещения предметов в рюкзаке. Одежда и обувь 

для летних и зимних походов. Снаряжение для зимних походов, типы лыж. Как готовить 

личное снаряжение к походу. 

Групповое снаряжение, требования к нему. Типы палаток, их назначение, 

преимущества и недостатки. Походная посуда для приготовления пищи. Топоры, пилы. 

Состав и назначение ремонтной аптечки. Хозяйственный набор: оборудование для костра, 

рукавицы, ножи, половник и др. Особенности снаряжения для зимнего похода. 

Практические занятия 

Укладка рюкзаков, подгонка снаряжения. Работа со снаряжением, уход за 

снаряжением, его ремонт. 

1.4 Организация туристского быта. Привалы и ночлеги 

Привалы и ночлеги в походе. Продолжительность и периодичность привалов в 

походе в зависимости от условий (погода, рельеф местности, физическое состояние 

участников и т.д.). 

Выбор места для привала и ночлега (бивака). Основные требования к месту привала 

и бивака. 

Организация работы по развертыванию и свертыванию лагеря: планирование лагеря 

(выбор места для палаток, костра, определение мест для забора воды и умывания, 

 туалетов, мусорной ямы.), заготовка дров. 

Установка палаток. Размещение вещей в них. Предохранение палатки от намокания 

и проникновения насекомых. Правила поведения в палатке. 

Уборка места лагеря перед уходом группы. 

Типы костров. Правила разведения костра, работы с топором, пилой при заготовке 



6  

дров. Правила хранения и переноски колющих и режущих предметов. 

Уход за одеждой и обувью в походе (сушка и ремонт). Меры безопасности при 

обращении с огнем, кипятком. Организация ночлегов в помещении. 

Правила купания. 

Практические занятия 

Определение мест, пригодных для организации привалов и

 ночлегов. 

Развертывание и свертывание лагеря (бивака). Разжигание костра. 

1.5. Подготовка к походу, путешествию 

Определение цели и района похода. Распределение обязанностей в группе. 

Составление плана подготовки похода. 

Изучение района похода: изучение литературы, карт, отчетов о походах, запросы в 

местные образовательные и другие учреждения, получение сведений у людей, прошедших 

планируемый маршрут. 

Разработка маршрута, составление плана-графика движения. Подготовка личного и 

общественного снаряжения. 

Практические занятия 

Составление плана подготовки 1-3-х дневного похода. Изучение маршрутов 

походов. Составление плана-графика движения в 1-3-х дневном походе. Подготовка 

личного и общественного снаряжения. 

1.6. Питание в туристском походе 

Значение правильного питания в походе. 

Два варианта организации питания в однодневном походе: на бутербродах и с 

приготовлением горячих блюд. 

Организация питания в 2-3 дневном походе. Составление меню, списка продуктов. 

Фасовка, упаковка и переноска продуктов в рюкзаках. 

Приготовление пищи на костре. Питьевой режим на маршруте. Практические 

занятия 

Составление меню и списка продуктов для 1-3-х дневного похода. Закупка, 

фасовка и упаковка продуктов. Приготовление пищи на костре. 

1.7 Туристские должности в группе 

Должности в группе постоянные и временные. 

Командир группы. Требования к командиру группы (туристский опыт, 

инициативность, ровные отношения с членами группы, авторитет). Его обязанности: 

руководство действиями членов группы, контроль выполнения заданий, поддержание 

нормального микроклимата в группе. 

Другие постоянные должности в группе: заведующий питанием (завпит), 

заведующий снаряжением, проводник (штурман), краевед, санитар, ремонтный мастер, 

фотограф, ответственный за отчет о походе, культорг, физорг и т.д. 

Временные должности. Дежурные по кухне. Их обязанности (приготовление пищи, 

мытье посуды). 

Дежурные (дублеры) по постоянным должностям: дежурный командир, дежурный 

штурман и т.д. 

Практические занятия 

Выполнение обязанностей по должностям в период подготовки, проведения похода 

и подведения итогов. 

 1.8 Правила движения в походе, преодоление препятствий 

Порядок движения группы на маршруте. Туристский строй. Режим движения, темп. 

Обязанности направляющего и замыкающего в группе. Режим ходового дня. 

Общая характеристика естественных препятствий. Движение по дорогам, тропам, 

по ровной и пересеченной местности, по лесу, кустарнику, через завалы, по заболоченной 

местности, по травянистым склонам. 

Практические занятия 
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Отработка движения колонной. Соблюдение режима движения. Отработка техники 

движения по дорогам, тропам, по пересеченной местности: по лесу, через заросли 

кустарников, завалы, по заболоченной местности. 

1.9. Техника безопасности при проведении туристских походов, занятий 

Дисциплина в походе и на занятиях – основа безопасности. 

Меры безопасности при проведении занятий в помещении, на улице. Правила 

поведения при переездах группы на транспорте. 

Меры безопасности при преодолении естественных препятствий. Организация 

самостраховки. Правила пользования альпенштоком. 

Использование простейших узлов и техника их вязания. 

Правила поведения в незнакомом населенном пункте. Взаимоотношения с 

местным населением. 

Практические занятия 

Отработка техники преодоления естественных препятствий: склонов, подъемов. 

Использование альпенштока на склонах. Организация переправы по бревну с 

самостраховкой. 

1.10. Подведение итогов похода 

Обсуждение итогов похода в группе, отчеты ответственных по участкам работы. 

Обработка собранных материалов. Составление отчета о походе, составление 

иллюстрированной схемы, маршрутной ленты, подготовка фотографий, видеофильма, 

коллекций и пособий. Выполнение творческих работ участниками похода. Составление 

отчета для организации, давшей задание. 

Ремонт и сдача инвентаря, взятого на прокат. Подготовка экспонатов для 

школьного музея. Отчетные вечера, выставки по итогам походов. 

Оформление значков и спортивных разрядов участникам. 

Практические занятия 

Составление отчета о походе. Ремонт и сдача инвентаря. Подготовка экспонатов для 

школьного  музея и предметных кабинетов. 

1.11. Туристские слеты и соревнования 

Задачи туристских слетов и соревнований. Организация слетов, судейская коллегия, 

участники. Положения о слете и соревнованиях, условия проведения. Выбор места 

проведения, размещения участников и судей, оборудование места соревнований. Порядок 

проведения, информация. Подведение итогов и награждение победителей. Медицинское 

обеспечение. Охрана природы. Подготовка инвентаря и оборудования, необходимого для 

проведения соревнования и оформления мест проведения. 

Виды туристских соревнований и особенности их проведения. Понятие о 

дистанции, этапах, зависимость их сложности от уровня подготовки участников. Личное и 

командное снаряжение участников. Меры безопасности при проведении туристских 

слетов и соревнований. 

Практические занятия 

Участие в туристских соревнованиях среди обучающихся объединения «Школа 

безопасности». 

1.5 Панируемые результаты.  

В результате работы по программе «Школа безопасности» обучающиеся должны 

знать правила сознательного и ответственного отношения к вопросам личной и 

общественной безопасности, должны уметь применять полученные знания на практике. 

Раздел 2. Комплекс организационно-педагогических 

условий 

2.1. Учебный план 
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№

№ 

п/

п 

 

Наименование тем и разделов 
Количество часов 

Формы 

итоговой 

аттестации/

ко нтроля 
Всего Теори

я 

Практик

а 

Основы туристской подготовки 

1.1 Туристские путешествия, история развития 

туризма 

2 2 - 
Тестирование, 

собеседование 

1.2 Воспитательная роль туризма 2 2 - 
Тестирование, 

собеседование 

1.3 Личное и групповое туристское снаряжение 4 1 3 
Тестирование, 

собеседование

практические 

задания 

1.4 Организация туристского быта. Привалы и 

ночлеги 

4 4 - 
Тестирование, 

собеседование

практические 

задания 

1.5 Подготовка к походу, путешествию 4 2 - 
Тестирование, 

собеседование

практические 

задания 

1.6 Питание в туристском походе 3 3 - Тестирование, 

собеседование

практические 

задания 

1.7 Туристские должности в группе 2 2 - 
Тестирование, 

собеседование

практические 

задания 

1.8 
Правила движения в походе, преодоление 
препятствий 

4 2 2 
Тестирование, 

собеседование

практические 

задания 

1.9 
Техника безопасности при проведении 
туристских походов, занятий 

3 3 - 
Тестирование, 

собеседование

практические 

задания 
 28 23 5  

2.2. Календарный учебный график 

Календарный учебный график на 2023-2024 учебный год 

к дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе (ДООП) 

туристско-краеведческой направленности 

«Лето в «Школе безопасности» 
Содержание Возрастные  группы 

14-18 лет 

Количество возрастных групп в каждой 

параллели 

4 

Начало реализации программы 01.06.2024 

Конец реализации программы 20.07.2024 

Праздничные дни 12 июня – День России  

Продолжительность учебного года, всего 

недель, 

6 недель 
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в том числе 

Продолжительность занятий 1 или 2 академических  часа 

Регламент продолжительности занятий (вторая 

половина дня) 

2-3 раза в неделю  

 

Всего учебных дней на реализацию ДООП 28 дней  

  

2.3. Рабочая программа воспитания к дополнительной общеобразовательной общеразвивающей 

программе «Школа безопасности» на 2023-2024 учебный год 

Цель воспитательной работы: создание условий в объединении «Школа безопасности» для 

достижения обучающимися необходимого для жизни в обществе социального опыта и формирования 

принимаемой обществом системы ценностей, создание условий для многогранного развития и 

социализации каждого обучающегося. 

Основные задачи: 

 Развитие общей культуры обучающихся объединения «Школа безопасности» через 

традиционные мероприятия объединения, выявление и работа с одаренными детьми. 

 Формирование у детей гражданско-патриотического сознания. 

 Выявление и развитие творческих способностей обучающихся путем создания творческой 

атмосферы через организацию  совместной творческой деятельности педагогов, обучающихся 

и родителей (законных представителей). 

 Создание условий, направленных на формирование нравственной культуры, расширение 

кругозора, интеллектуальное развитие, на улучшение усвоения учебного материала. 

 Пропаганда здорового образа жизни, профилактика правонарушений, социально-опасных 

явлений. 

 Создание условий для активного и полезного взаимодействия объединения «Школа 

безопасности» и семьи по вопросам воспитания обучающихся данного объединения. 

Практические задачи: 

 Выстраивание системы воспитательной работы согласно основным положениям Стратегии 

развития воспитания в Российской Федерации до 2025 года; 

 Формировать у обучающихся объединения «Школа безопасности» уважение к своей семье, 

обществу, государству, к духовно-нравственным ценностям, к национальному, культурному и 

историческому наследию Родины; 

 Организовать работу, направленную на популяризацию традиционных российских 

нравственных и семейных ценностей; создать в объединении «Школа безопасности» условия 

для сохранения и поддержки этнических культурных традиций, народного творчества; 

 Формировать у учащихся данного объединения ответственное отношение к своему здоровью и 

потребность в здоровом образе жизни; прививать культуру безопасной жизнедеятельности, 

организовать работу по профилактике вредных привычек; 

 Способствовать развитию у обучающихся объединения «Школа безопасности» экологической 

культуры, бережного отношения к природе; развивать у них  стремление беречь и охранять 

природу; 

 Вести в объединении «Школа безопасности» работу, направленную на профилактику 

правонарушений, социально-опасных явлений на основе развития сотрудничества с 

социальными партнерами; 

 Воспитывать у детей уважение к труду; содействовать профессиональному самоопределению 

обучающихся; 

Методологическую базу воспитательной системы составляют следующие подходы: 

Системный подход. Сущность подхода заключается в системном видении педагогических явлений и 

процессов, в различении отдельных компонентов системы и установлении между ними связей, в 

оценке результатов их взаимодействия и построении связей с другими внешними системами. 

Личностно-ориентированный подход. Сущность подхода заключается в методологической ориентации 

педагогической деятельности, которая позволяет посредством опоры на систему взаимосвязанных 

понятий, идей и способов действий обеспечивать и поддерживать процессы самопознания и 

самореализации личности ребенка, развитие его неповторимой индивидуальности. Этот подход связан 
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с устремлением педагога содействовать развитию индивидуальности учащегося, проявлению его 

субъективных качеств. 

Средовой подход предполагает использование окружающей социальной среды, ее культурных и 

социальных объектов для гармоничного развития личности ребенка и воспитания гражданственности. 

Рефлексивный подход позволяет использовать приемы рефлексии для формирования у ребенка 

потребности осуществлять самооценку своих отношений, результатов деятельности путем сравнения 

этих оценок с оценками окружающих людей, а также для дальнейшего корректирования собственной 

позиции. 

Основные принципы организации воспитания 

Принцип гуманизма предполагает отношение к личности ученика как к самоценности и 

гуманистическую систему воспитания, направленную на формирование целостной личности, 

способной к саморазвитию и успешной реализации своих интересов и целей в жизни. 

Принцип духовности проявляется в формировании у обучающихся смысложизненных духовных 

ориентаций, интеллигентности и образа мысли российского гражданина, потребностей к освоению и 

производству ценностей культуры, соблюдению общечеловеческих норм гуманистической морали. 

Принцип субъектности заключается в том, что педагог активизирует, стимулирует стремление 

обучаемого к саморазвитию, самосовершенствованию, содействует развитию его способности 

осознавать свое «Я» в связях с другими людьми и миром в его разнообразии, осмысливать свои 

действия, предвидеть их последствия как для других, так и для собственной судьбы. 

Принцип патриотизма предполагает формирование национального сознания у молодежи как одного из 

основных условий жизнеспособности молодого поколения, обеспечивающего целостность России, 

связь между поколениями, освоение и приумножение национальной культуры во всех ее проявлениях. 

Принцип демократизма основан на взаимодействии, на педагогике сотрудничества педагога и 

ученика, общей заботы друг о друге. 

Принцип конкурентоспособности выступает как специфическая особенность в условиях 

демократического общества, предполагающая формирование соответствующего типа личности, 

способного к динамичному развитию, смене деятельности, нахождению эффективных решений в 

сложных условиях конкурентной борьбы во всех сферах жизнедеятельности. 

Принцип толерантности предполагает наличие плюрализма мнений, терпимости к мнению других 

людей, учет их интересов, мыслей, культуры, образа жизни, поведения, не укладывающихся в рамки 

повседневного опыта, но не выходящих за нормативные требования законов. 

Принцип вариативности включает различные варианты технологий и содержания воспитания, 

нацеленность системы воспитания на формирование вариативности мышления, умение анализировать 

и предполагать желаемый результат своей деятельности. 

В 2023 - 2024 учебном  году  приоритетными направлениями в воспитательной работе  в объединении 

«Школа безопасности» являются: 

 Общекультурное направление: (гражданско-патриотическое воспитание, приобщение детей к 

культурному наследию, экологическое воспитание); 

 Духовно-нравственное направление: (нравственно-эстетическое воспитание, семейное 

воспитание); 

 Здоровьесберегающее направление: (физическое воспитание и формирование культуры 

здоровья, безопасность жизнедеятельности); 

 Общеинтеллектуальное направление: (популяризация научных знаний, проектная 

деятельность); 

 Социальное направление: (трудовое). 

Приоритетные направления воспитательной работы 

в 2023 – 2024 учебном году 
Направление воспитательной работы Задачи работы по данному направлению 

Общекультурное (гражданско-

патриотическое воспитание, приобщение 

детей к культурному наследию 

экологическое воспитание) 

Формирование гражданской и правовой 

направленности личности, активной жизненной 

позиции; 

Формирование у обучающихся объединения 

«Школа безопасности»  таких качеств, как долг, 
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ответственность, честь, достоинство, личность. 

Воспитание у них любви и уважения к традициям 

Отечества, МУДО «ЦДО «Каскад», семьи. 

Воспитание уважения к правам, свободам и 

обязанностям человека. 

Духовно-нравственное (нравственно-

эстетическое воспитание, семейное 

воспитание) 

Приобщение обучающихся объединения «Школа 

безопасности»  к базовым национальным ценностям 

российского общества, таким, как патриотизм, 

социальная солидарность, гражданственность, 

семья, здоровье, труд и творчество, наука, 

традиционные религии России, искусство, природа, 

человечество. 

Формирование духовно-нравственных качеств 

личности. 

Воспитание человека, способного к принятию 

ответственных решений и к проявлению 

нравственного поведения в любых жизненных 

ситуациях. 

Воспитание нравственной культуры, основанной на 

самоопределении и самосовершенствовании. 

Воспитание доброты, чуткости, сострадания, заботы 

и милосердия. 

Создание единой воспитывающей среды, в которой 

развивается личность ребенка, приобщение 

родителей (законных представителей) к 

целенаправленному процессу воспитательной 

работы как в объединении «Школа безопасности» 

так и в МУДО «ЦДО «Каскад». 

Включение родителей (законных представителей) 

обучающихся объединения «Школа безопасности» в 

разнообразные сферы жизнедеятельности как 

самого объединения, так и МУДО «ЦДО «Каскад». 

Повышение психолого – педагогической культуры 

родителей (законных представителей) 

Здоровьесберегающее направление:  

(физическое воспитание и формирование 

культуры здоровья, безопасность 

жизнедеятельности) 

Формирование и развитие знаний, установок, 

личностных ориентиров и норм здорового и 

безопасного образа жизни с целью сохранения, и 

укрепления физического, психологического и 

социального здоровья обучающихся объединения 

«Школа безопасности» как одной из ценностных 

составляющих личности обучающегося. 

Формирование у обучающихся сознательного и 

ответственного отношения к личной безопасности и 

безопасности окружающих, усвоение ими знаний и 

умений распознавать и оценивать опасные 

ситуации, определять способы защиты от них, 

оказывать само- и взаимопомощь. 

Способствовать преодолению у обучающихся 

объединения «Школа безопасности» вредных 

привычек средствами физической культуры и 

занятием спортом. 

Общеинтеллектуальное 

направление: (популяризация научных 

знаний, проектная деятельность) 

Создание условий в объединении «Школа 

безопасности» для активной практической и 

мыслительной деятельности. 

Формирование потребности к изучению, создание 

положительной эмоциональной атмосферы 

обучения, способствующей оптимальному 
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напряжению умственных и физических сил 

обучающихся. 

Формирование у обучающихся объединения 

«Школа безопасности»  интереса 

к исследовательской и проектной деятельности, 

научной работе. 

Выявление и развитие природных задатков и 

способностей обучающихся. 

Реализация познавательных интересов обучающихся 

и его потребности в самосовершенствовании, 

самореализации и саморазвитии. 

Социальное направление:  

(воспитание трудолюбия, сознательного, 

творческого отношения к образованию, 

труду в жизни, подготовка к 

сознательному выбору профессии) 

Формирование готовности обучающихся 

объединения «Школа безопасности» к выбору 

направления своей профессиональной деятельности 

в соответствии с личными интересами, 

индивидуальными особенностями и способностями, 

с учетом потребностей рынка труда. Формирование 

общественных мотивов трудовой деятельности как 

наиболее ценных и значимых, устойчивых 

убеждений в необходимости труда на пользу 

обществу. Воспитание личности с активной 

жизненной позицией, готовой к принятию 

ответственности за свои решения и полученный 

результат, стремящейся к   самосовершенствованию, 

саморазвитию и самовыражению. 

Профилактика правонарушений, 

социально-опасных явлений 

Организация работы по предупреждению и 

профилактике асоциального поведения 

обучающихся объединения «Школа безопасности» 

Организация в объединении «Школа безопасности» 

мероприятий по профилактике правонарушений, 

табакокурения, наркомании, токсикомании, 

алкоголизма. 

Реализация данных направлений предполагает: 

• Создание благоприятных условий и возможностей для полноценного развития личности, для охраны 

здоровья и жизни детей в объединении «Школа безопасности» • Создание условий проявления и 

мотивации творческой активности обучающихся  в различных сферах социально значимой 

деятельности; 

• Развитие системы непрерывного образования; преемственность уровней и ступеней образования; 

поддержка исследовательской и проектной деятельности; 

• Освоение и использование в практической деятельности новых педагогических технологий и 

методик воспитательной работы; 

• Дальнейшее развитие и совершенствование системы дополнительного образования; 

• Координация деятельности и взаимодействие всех звеньев воспитательной системы: 

Объединения «Школа безопасности» и социума; МУДО «ЦДО «Каскад» и семьи. 

Планируемые результаты: 

 У обучающихся будут сформированы представления о базовых национальных ценностях 

российского общества; 

 Система воспитательной работы будет  более прозрачной, логичной благодаря организации 

через погружение в «тематические периоды»; такая система ориентирована на реализацию 

каждого направления воспитательной работы; 

 Организация занятий в объединении «Школа безопасности» направлена на развитие мотивации 

личности к познанию и творчеству; 

 Повышено профессиональное мастерство педагога дополнительного образования и мотивация 

к самообразованию, благодаря чему увеличилась эффективность воспитательной работы в 

объединении «Школа безопасности» 
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  Повышена педагогическая культура родителей (законных представителей), система работы 

способствует раскрытию творческого потенциала родителей (законных представителей), 

совершенствованию семейного воспитания на примерах традиций семьи, усилению роли семьи 

в воспитании детей. 

Календарный план воспитательной работы в объединении 

«Школа безопасности» на 2023-2024 учебный год 
 

Направления воспитательной 

деятельности 

Мероприятия  

(форма, название) 

Дата 

проведения 

Ответственн

ые 

Общекультурное 

направление: (гражданско-

патриотическое 

воспитание, приобщение детей к 

культурному наследию, 

экологическое воспитание) 

Социальная акция по 

вовлечению в деятельность  

объединения «Школа 

безопасности» обучающихся 

микрорайонов г. Волжска 

РМЭ 

01.06-

20.07.2024 

ПДО Князев 

Ю.Г. 

Здоровьесберегающее 

направление: (физическое 

воспитание и формирование 

культуры здоровья, безопасность 

жизнедеятельности)  

 

Вручение Памяток 

водителям 

«Правилам движения в 

Ваших руках» 

 Просмотр видеоматериалов. 

Пожарная безопасность 

 Обзор стенда «Правила 

поведения при пожаре». 

Антитеррористическая 

безопасность 1) 

Профилактическая беседа 

«Терроризм – зло против 

человечества» 

01.06.2024 

20.07.2024 

ПДО Князев 

Ю.Г. 

Социальное направление: 

  (воспитание трудолюбия, 

сознательного, творческого 

отношения к образованию, труду 

в жизни, подготовка к 

сознательному выбору 

профессии) 

Профориентационное 

занятие «Сто дорог – одна 

моя» 

Единое занятие по теме 

«Мир профессий» 

04.07.2024 

ПДО Князев 

Ю.Г. 

Духовно-нравственное 

направление:(нравственно-

эстетическое воспитание, 

семейное воспитание) 

Беседа: «Современная семья: 

возможности и проблемы ее 

уклада. Необходимость 

семейных традиций в жизни 

ребенка», посвящённая Году 

семьи в России 

  

 

06.07.2024 

ПДО Князев 

Ю.Г. 

Духовно-нравственное 

направление: 

(нравственно-эстетическое 

воспитание, семейное 

воспитание) 

Викторина по ПДД, с целью 

выявления уровня знаний 

обучающихся. 

16.07.2024 

ПДО Князев 

Ю.Г. 

 

2.4. Условия реализации программы 

2.4.1. Кадровое обеспечение программы 
Ф.И.О. Должность Место 

работы 

Основное  Образование Квалифи

кационна

я 

категория 
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Князев Юрий 

Геннадьевич 

Педагог 

дополнитель

ного 

образования 

Муниципал

ьное 

учреждение 

дополнитель

ного 

образования 

«Центр 

дополнитель

ного 

образования 

«Каскад» г. 

Волжска 

Республики 

Марий Эл 

Основное 

(совмещен

ие) 

Марийский «Ордена «Знак 

Почёта» государственный 

педагогический институт 

им. Н.К. Крупской (диплом  

ТВ № 391576 от 

18.06.1990), специальность 

«Физическая культура», 

квалификация «учитель 

физической культуры». 

Профессиональная 

переподготовка по 

программе «Организация 

туристско-краеведческой 

работы» Центр 

дополнительного 

профессионального 

образования ООО 

 «Центр повышения 

квалификации и 

переподготовки «Луч 

знаний» (Диплом № 

180000722905 от 

08.08.2023), объём – 300 

часов 

Высшая 

квалифика

ционная 

категория 

(Приказ  

№ 184 от 

27.02.2024 

Министер

ства 

образован

ия и науки 

Республик

и Марий 

Эл)  

 

2.4.2. Материально-техническое обеспечение ДООП «Лето в «Школе безопасности». Учебное 

помещения для проведения занятий в рамках реализации ДООП «Лето в «Школе безопасности» имеет 

площадь 62,5 кв. м. В нём имеется следующее оборудование:   6 касок Aura red, 12 грудных обвязок 

«Высота 003», 12 страховочных поясных систем «Canyon Light», 6 роликов Treck на карабине Guru 

Grass Twist Lock, 21 карабин Guru Flame, 6 зажимов Вертикаль Жумар в корпусе Lux, 12 блокировок 

Pemera 5 м, 6 спусковых устройств Gurinew на карабине Guru Grass Twist Lock, 308 верёвок Remera 

«СТ 60» 10мм, 2  страховочное устройство Grigri/, музыкальный центр. 

    2.4.3. Информационное обеспечение ДООП «Лето в «Школе безопасности»  

1. https://guide-travel.info/articles_internet.html 

2.5. Формы и порядок итоговой аттестации 

Образовательный процесс в системе дополнительного образования детей 

представляет собой специально организованную деятельность педагогов и 

обучающихся, направленную на решение задач обучения, воспитания и 

развития детей. В педагогической теории и практике измерение и оценка 

результатов образовательного процесса всегда остаются в центре внимания, 

поскольку они лежат в основе определения эффективности и дальнейшего пути 

совершенствования содержания, методов и организации обучения. Лучшим 

средством оценки результатов освоения Программы является аттестация 

обучающихся. 

Аттестация – это оценка уровня и качества освоения обучающимися 

дополнительных общеобразовательных общеразвивающих программ различной 

направленности. 

Цель аттестации – выявление исходного, текущего, промежуточного и 

итогового уровня развития теоретических знаний, практических умений и 

навыков, их соответствия прогнозируемым результатам дополнительных 

общеразвивающих программ. 

Задачи аттестации: 

• Учебная. Создаёт дополнительные условия для обобщения и 

осмысления обучающимися полученных теоретических и практических знаний, 

умений и навыков. 



15  

• Воспитательная. Является стимулом к расширению познавательных 

интересов и потребностей ребёнка. 

• Развивающая. Позволяет детям осознать уровень их актуального 

развития и определить перспективы. 

• Коррекционная. Помогает педагогу своевременно выявить и устранить 

объективные и субъективные недостатки учебно-воспитательного процесса. 

• Социально-психологическая. Даёт каждому обучающемуся возможность 

пережить «ситуацию успеха». 

Аттестация строится на следующих принципах: 

• научность; 

• открытость результатов для педагогов и родителей, доступность; 

• свобода выбора педагогом форм и методов проведения оценки 

результатов; 

• обоснованность критериев оценки результатов с учётом конкретного 

вида деятельности; 

• учёт индивидуальных и возрастных особенностей обучающихся; 

• соблюдение педагогической этики. Итоговая аттестация – это оценка уровня достижений 

обучающихся по завершении освоения ДООП «Школа безопасности»  сцелью определения 

изменения уровня развития детей, их творческихспособностей; заключительная проверка 

знаний, умений, навыков.Проведение входного контроля (предварительной аттестации) и 

текущейаттестации осуществляется самим педагогом. После того, как проведена 

предварительная аттестация, частота дальнейших проверок зависит от 

предпочтений педагога: текущий контроль может проводиться на каждом 

занятии, после изучения каждой темы (тематический контроль) или раздела. 

2.6. Оценочные материалы 

Средством обратной связи, помогающим корректировать реализацию 

образовательной программы, служит диагностический мониторинг. 

Диагностический материал собирается и копится непрерывно на всех 

стадиях реализации программы. Психологическая диагностика 

воспитанников проводится в виде тестов, тренингов, игр, анкет. В течение 

года в программу включены упражнения на развитие памяти, мышления и 

внимания, на развитие глазомера и ориентирование в пространстве. 

. Соревнования по спортивному туризму заключаются в командном 

прохождении дистанции туристско-спортивных соревнований, содержащей 

естественные и искусственные препятствиях, выполнение специальных 

заданий с использованием снаряжения, облегчающего и ускоряющего 

передвижение, обеспечивающего безопасность выполнения технических и 

тактических задач.  

Формы и методы диагностики результатов в рамках реализации ДООП «Школа 

безопасности»: 

- собеседование; 

- наблюдение; 

- выполнение практических заданий, упражнений, учебно-тренировочных походов; 

- конкурсы, викторины, соревнования. 

2.7.Методическое обеспечение  

 

Название 

раздела 

Формы занятий Формы 

подведения 

итогов 

материальное оснащение 
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Основы 

туристско

й 

подготовк

и 

Просмотр

 учебны

х фильмов, 

фотоматериалов, 

беседа, рассказ. 

Игры, походы 

выходного дня, 

практические 

занятия 

Тестирование, 

собеседование, 

практическая 

работа, отчет о 

походе,  

Видеофильмы, фотографии, 

личное/ групповое 

снаряжение, специальное 

снаряжение 

Топография и 

ориентирован

ие 

Беседа, лекция, 

упражнения, работа 

с картами, 

изготовление 

топографических 

игр, спортивные 

игры, тренировки на 
местности, 
тестировани
я 

Топографически

е диктанты, 

тесты, 

результативност

ь соревнований 

Блокноты, карточки с 

условными знаками, цветные 

карандаши, тесты Моргуновой 

Т.В. , игра «Знатоки идут по 

фотоследу», компасы, 

транспортиры, курвиметр, карты 

спортивные и топографические 

Краеведение Экскурсии,

 доклад

ы обучающихся по 

теме, 

Тестирование, 
участие в конкурсе 
ПВД 

Фотографии, 

историко- 

краеведческая 

литература 

Основы 

гигиены, первая 

доврачебна

я помощь. 

Обеспечени

е 

безопасност

и 

Лекция, 
демонстрация, 

беседа, 

практические 

занятия, 

самоконтроль, 

взаимоконтрол

ь, тесты 

Тестировани

е, 

самоконтрол

ь, 

соревновательн

ые упражнения, 

Медицинская аптечка, списки 

медикаментов для похода 

выходного дня, для 

многодневного похода, для 

соревнований по туризму.

 Инструкции

 по безопасности, 

 тесты из 
«Рекомендаций для …» 
Кладухина Н.И. ГОУ ЯО 
ЦДЮТуриЭк 

Общая и 

специальна

я 

физическая 

подготовка 

Разминка, кросс, 

тренировки

 н

а местности, 

спортивные

 игры, 

Силовая

 подготовк

а, комплексы 

упражнений 

 на 

развитие 

координации, 

ловкости, 

выносливости,

 силы

, быстроты. 

Лекции по

 лыжной 

Тестирование, 

Результаты 

соревнований, 

Ведение 

дневников 

самоконтроля 

Наличие сезонной спортивной 

формы, спортивные снаряды, 

мячи, спортивные карты, 

специальное 

снаряжение для техники туризма 
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подготовке и т.д. 

Учебно- 

тренировочн

ые 

занятия 

        Учебный процесс при реализации ДООП «Лето в «Школе безопасности» может быть организован 

разнообразно. Существует целый комплекс форм его организации: занятие (в классическом 

понимании), практическое занятие, экскурсия,  конкурс.  
       В сфере дополнительного образования детей занятие остается основной формой организации 
обучения, позволяющей эффективно осуществлять учебно-познавательную деятельность 
обучающихся. 
      Занятие – это такая форма организации учебного процесса, при которой педагог в течение точно 
установленного времени организует познавательную и иную деятельность постоянной группы 
обучающихся,  используя виды, средства и методы работы, создающие благоприятные условия для 
того, чтобы обучающиеся овладевали основами изучаемого предмета, а также для воспитания и 
развития познавательных и творческих способностей, духовных сил обучаемых. 
      В каждом занятии можно выделить его основные компоненты (объяснение нового материала, 
закрепление, повторение, проверка знаний, умений, навыков), которые характеризуют различные 
виды деятельности педагога и обучающихся. Эти компоненты могут выступать в различных 
сочетаниях и определять построение занятия, взаимосвязь между его этапами, т.е. его структуру. 
      Под структурой занятия понимают соотношение компонентов занятия в их определенной 
последовательности и взаимосвязи между собой. Структура зависит от дидактической цели, 
содержания учебного материала, возрастных особенностей обучающихся и особенностей группы 
обучающихся как коллектива. Многообразие структур занятий предполагает разнообразие их типов. 
      Выделяют следующие занятия: 
    • ознакомления обучающихся с новым материалом (сообщение новых знаний); 
    • закрепления знаний; 
    • выработки и закрепления умений и навыков; 
    • обобщающие; 
    • проверки знаний, умений и навыков (контрольный урок). 
     При проведении занятий педагогом используются такие современные образовательные технологии 
как технология проблемного обучения,  технология развивающего обучения,  а также педагогические 
технологии, основанные на личностно-ориентированном обучении.  
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