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Раздел 1. Комплекс основных характеристик образования  

1.1. Пояснительная  записка 

         Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

(далее – ДООП) разноуровневая физкультурно-спортивной направленности 

«Белая ладья»   разработана  в   2018 году.  Современный вариант программы 

в последний раз был усовершенствован в 2025 году и опирается на 

документы, регламентирующие деятельность учреждений дополнительного 

образования: 

- Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. 

№ 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18 

сентября 2020 г. № 1490 «О лицензировании образовательной деятельности» 

(вместе с «Положением о лицензировании образовательной деятельности»); 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 03 

сентября 2019 г. 3 467 «Об утверждении Целевой модели развития 

региональных систем дополнительного образования детей»; 

- Письмо Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 11 декабря 2006 г. № 06-1844 «О примерных требованиях к 

программам дополнительного образования детей»; 

       -         Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 18 ноября  2015 г. № 09-3242 «О направлении информации» (вместе с 

«Методическими рекомендациями по проектированию дополнительных 

общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы)»; 

-         Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от  27 

июля 2022 года № 629 «Об утверждении Порядка  организации и 

осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам»; 

-     Приложение 1 к письму № ГД-39/04 Министерства просвещения 

Российской Федерации «Методические рекомендации по реализации 

образовательных программ начального общего, основного общего 

образования, образовательных программ среднего профессионального 

образования и дополнительных общеобразовательных программ с 

применением электронного обучения и дистанционных образовательных 

технологий»  

- Концепция развития дополнительного образования детей  до 2030 

года, утверждённая распоряжением Правительства Российской Федерации от 

31.03.2022 № 678-р; 

- СанПиН 2.4.4.3172-14 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к устройству, содержанию и организации режима работы 

образовательных организаций дополнительного образования детей», 

утверждённые Постановлением Главного государственного санитарного 

врача  РФ от 04.07.2014г. № 41 г. Москва «Об утверждении СанПиН 

2.4.4.3172-14  «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 
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содержанию и организации режима работы образовательных организаций 

дополнительного образования детей» (20.08.2014г. № 33660);  

           -     Приложение к  письму Федеральной службы по надзору в сфере 

защиты прав потребителя и благополучия человека от 8 мая 2020 г. 

№ 02/8900-2020-24 «Рекомендации по организации работы образовательных 

организаций в условиях сохранения рисков распространения COVID-19»,  

           -    Постановление № 16 от 30.06.2020 «Об утверждении санитарно-

эпидемиологических правил СП 3.1/2.4. 3598 – 20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 

работы образовательных организаций и других объектов социальной 

инфраструктуры для детей и молодёжи в условиях распространения новой 

коронавирусной инфекции (COVID-19)», 

          -         Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных 

правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодёжи» (Зарегистрировано в Минюсте России 18.12.2020 № 61573), 

вступило в силу с 1 января 2021 года,  

- Устав Муниципального учреждения дополнительного 

образования «Центр дополнительного образования «Каскад» г. Волжска 

Республики Марий Эл  

Дополнительная общеобразовательная  общеразвивающая программа 

«Белая ладья»  адресована для учащихся начальных классов, норма средней 

общеобразовательной школы и составлена на основе авторской программы 

«Шахматы - школе» под редакцией И. Г. Сухина. рекомендованной 

Министерством образования и науки Российской Федерации в соответствии 

с требованиями ФГОС начального общего образования и обеспечена УМК 

(учебники, методические рекомендации для учителя составлены автором 

программы И. Г. Сухиным).  

Актуальность. В центре современной концепции общего образования лежит 

идея развития личности ребёнка, формирование его творческих 

способностей, воспитание важных личностных качеств. Всему этому и 

многому другому способствует процесс обучения игре в шахматы. Шахматы 

как специфический вид человеческой деятельности получают всё большее 

признание в России и во всём мире. Шахматы сближают людей всех 

возрастов и профессий в любой части Земли. Не случайно Международная 

шахматная федерация (ФИДЕ) выбрала девиз: «Gensunasumus», «Мы все – 

одна семья». Шахматы доступны людям разного возраста, а единая 

шахматная символика создаёт необходимые предпосылки для 

международного сотрудничества, обмена опытом. Шахматы – часть 

мирового культурного пространства. Обучение игре в шахматы с самого 

раннего возраста помогает многим детям не отстать в развитии от своих 

сверстников, открывает дорогу к творчеству сотням тысяч детей 

некоммуникативного типа. Расширение круга общения, возможностей 
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полноценного самовыражения, самореализации позволяет этим детям 

преодолеть замкнутость, мнимую ущербность. 

Для юных шахматистов Международная шахматная федерация ежегодно 

проводит свои чемпионаты (в разных возрастных группах: до 10, 12, 14, 16, 

18 и 20-ти лет), а также Всемирную детскую Олимпиаду.  

Президент Международной шахматной федерации К.Илюмжинов заявил: 

«Одной из задач ФИДЕ является развитие детских шахмат. Вкладывая в 

детей, в шахматы, мы вкладываем в наше будущее». 

В послании Президента Российской Федерации В.В.Путина участникам 

чемпионата Мира 2004 г. сказано: «Шахматы – это не просто спорт. Они 

делают человека мудрее и дальновиднее, помогают объективно оценивать 

сложившуюся ситуацию, просчитывать поступки на несколько «ходов» 

вперёд. А, главное, воспитывают характер». 

Шахматы в начальной школе положительно влияют на совершенствование у 

детей многих психических процессов и таких качеств, как восприятие, 

внимание, воображение, память, мышление, начальные формы волевого 

управления поведением. 

Отличительная особенность  программы в том, что на первом году 

обучения ребенок делает первые шаги в мире шахмат. Учащиеся знакомятся 

с историей возникновения шахматной игры, шахматной доской, фигурами, 

учатся выполнять различные дидактические задания, разыгрывать положения 

с ограниченным количеством фигур, блоки игровых позиций на отдельных 

фрагментах доски. Большое место отводится изучению «доматового» 

периода игры. На занятиях используется материал, вызывающий особый 

интерес у детей: загадки, стихи, сказки песни о шахматах, шахматные 

миниатюры и инсценировки. Ключевым моментом занятий является 

деятельность самих детей, в которой они наблюдают за передвижением 

фигур на доске, сравнивают силу фигур и их позицию, делают выводы, 

выясняют закономерности, делают свои первые шаги на шахматной доске. 

Основой организации работы с детьми в данной программе является система 

дидактических принципов: 

 принцип психологической комфортности - создание образовательной 

среды, обеспечивающей снятие всех стрессо-образующих факторов 

учебного процесса 

 принцип минимакса - обеспечивается возможность продвижения 

каждого ребенка своим темпом; 

 принцип целостного представления о мире - при введении нового 

знания раскрывается его взаимосвязь с предметами и явлениями 

окружающего мира; 

 принцип вариативности - у детей формируется умение осуществлять 

собственный выбор и им систематически предоставляется возможность 

выбора; 

 принцип творчества - процесс обучения сориентирован на 

приобретение детьми собственного опыта творческой деятельности. 
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Изложенные выше принципы интегрируют современные научные взгляды об 

основах организации развивающего обучения, и обеспечивают решение задач 

интеллектуального и личностного развития. Это позволяет рассчитывать на 

проявление у детей устойчивого интереса к занятиям шахматами, появление 

умений выстраивать внутренний план действий, развивать пространственное 

воображение, целеустремленность, настойчивость в достижении цели, учит 

принимать самостоятельные решения и нести ответственность за них. 

Новизна программы состоит в том, что содержание учебного предмета 

«Шахматы» направлено на воспитание творческих, компетентных и 

успешных граждан России, способных к активной самореализации в личной, 

общественной и профессиональной деятельности. В процессе освоения курса 

у обучающихся начальной школы укрепляется здоровье, формируются 

общие и специфические учебные умения, способы познавательной и 

предметной деятельности. 

Предмет «Шахматы» способствует развитию личностных качеств 

обучающихся и является средством формирования у обучающихся 

универсальных способностей (компетенций).  

Универсальными компетенциями обучающихся на этапе начального 

образования по физической культуре являются: 

— умения организовывать собственную деятельность, выбирать и 

использовать средства для достижения её цели; 

— умения активно включаться в коллективную деятельность, 

взаимодействовать со сверстниками в достижении общих целей; 

— умение доносить информацию в доступной, эмоционально-яркой форме в 

процессе общения и взаимодействия со сверстниками и взрослыми людьми. 

Одним из результатов обучения шахматам является осмысление и 

присвоение учащимися системы ценностей. 

Ценность свободы, чести и достоинства как основа современных принципов 

и правил межличностных отношений. 

Ценность истины – это ценность научного познания как части культуры 

человечества, проникновения в суть явлений, понимания закономерностей, 

лежащих в основе социальных явлений. Приоритетность знания, 

установления истины, самопознание как ценность – одна из задач 

образования. 

Ценность гражданственности – осознание себя как члена общества, народа, 

представителя страны, государства; чувство ответственности за настоящее и 

будущее своей страны. Привитие через содержание предмета интереса к 

своей стране: её истории, языку, культуре, её жизни и её народу. 

Ценность человечества. Осознание ребёнком себя не только гражданином 

России, но и частью мирового сообщества, для существования и прогресса 

которого необходимы мир, сотрудничество, толерантность, уважение к 

многообразию иных культур. 
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Ценность общения - понимание важности общения как значимой 

составляющей жизни общества, как одного из основополагающих элементов 

культуры. 

Педагогическая целесообразность ДООП «Белая ладья» заключается в 

том, что в этом объединении происходит вовлечение обучающихся в такой 

интеллектуальный, значимый вид спорта как шахматы. В предполагаемой 

программе реализуется связь с общим образованием, выраженная в более 

эффективном и успешном освоении обучающимися ДООП, благодаря 

развитию личности, способной к логическому и аналитическому мышлению, 

а также настойчивости в достижении цели.     

Адресат программы: ДООП «Белая ладья» разработана для  
обучающихся в возрасте с 7-15 лет. На обучение по ДООП зачисляются 

обучающиеся дошкольных образовательных учреждений и 

общеобразовательных школ, желающие освоить игру в шашки и шахматы  и 

не имеющие противопоказаний к занятиям в объединении «Белая ладья».  

Уровень программы: стартовый  

Срок освоения программы: 2 года.  

Количество учебных часов: 144 часа в год, 288 часов на весь срок 

реализации ДООП «Белая ладья» 

Режим занятий: занятия в объединении «Белая ладья» проводятся 2 раза 

в неделю для 1-ой  учебной группы, занятия проводятся по 2 

академических  часа (1 ак. час - 45 минут) 

Форма обучения: очная 

Особенности организации образовательного процесса в объединении 

«Белая ладья»: образовательный процесс в объединении «Белая ладья» 

отвечает следующим требованиям: имеет  развивающий характер, то есть 

направлен на развитие природных задатков и интересов, является 

разнообразным по форме и содержанию.   Формы организации  

образовательного процесса: теоретические (беседа, лекция), практические 

(турнир, соревнование, практическое задание). 

1.2. Цель и задачи  программы. 
Цель: создание условий для личностного и интеллектуального развития 

учащихся, формирования общей культуры и организации содержательного 

досуга посредством обучения первоначальным азам игре в шахматы. 

Задачи: 
Обучающие: 

- формирование ключевых компетенций (коммуникативных, 

интеллектуальных, социальных) средством игры в шахматы; 

- формирование критического мышления; 

- формировать умение играть каждой фигурой в отдельности и в 

совокупности с другими фигурами без нарушений правил шахматного 

кодекса; 

- умение находить простейшие тактические идеи и приемы и использовать их 

в практической игре; 
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- умение оценивать позицию и реализовать материальный перевес; 

- овладение начальными  навыками игры в шахматы. 

Развивающие: 

- формирование конкретного системного мышления, развитие 

долговременной и оперативной памяти, концентрации внимания, творческого 

мышления; 

- формирование творческих качеств личности (быстрота, гибкость, 

оригинальность, точность) 

Воспитательные:  

- формирование адекватной самооценки, самообладания, выдержки, 

воспитание уважения к чужому мнению; воспитывать потребность в 

здоровом образе жизни. 

1.3. Объём программы. 

Объём программы рассчитан на 144 часа. 

Начальный курс по обучению игре в шахматы максимально прост и доступен 

младшим школьникам. Большое значение при изучении шахматного курса 

имеет специально организованная игровая деятельность, использование 

приема обыгрывания учебных заданий, создания игровых ситуаций. 

1.4. Содержание  программы 

Начальный курс по обучению игре в шахматы максимально прост и 

доступен детям. Большое значение при изучении шахматного курса имеет 

специально организованная игровая деятельность, использование приема 

обыгрывания учебных заданий, создания игровых ситуаций. Особенность 

программы в том, что  ребенок делает первые шаги в мире шахмат. 

Обучающиеся знакомятся с историей возникновения шахматной игры, 

шахматной доской, фигурами, учатся выполнять различные дидактические 

задания, разыгрывать положения с ограниченным количеством фигур, блоки 

игровых позиций на отдельных фрагментах доски.  На занятиях используется 

материал, вызывающий особый интерес у детей: загадки, стихи, сказки песни 

о шахматах, шахматные миниатюры и инсценировки. Ключевым моментом 

занятий является деятельность самих детей, в которой они наблюдают за 

передвижением фигур на доске, сравнивают силу фигур и их позицию, 

делают выводы, выясняют закономерности, делают свои первые шаги на 

шахматной доске. 

На занятиях используются обучающие плакаты, диаграммы задачи для 

самостоятельного решения, загадки, головоломки по темам, лабиринты на 

шахматной доске, кроссворды, ребусы, шахматное лото, викторины и др., 

решение которых дают не только информацию о какой-либо фигуре, но и 

представление об ее игровых возможностях и ограничениях. Кроме этого 

учащимся предлагаются темы для самостоятельного изучения: «Ферзь 

против пешки», «Ферзь против короля» и др. занимательные рассказы из 

истории шахмат, тесты для проверки полученных знаний. 

Результаты образовательной деятельности: 
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 Рост личностного, интеллектуального и социального развития ребёнка, 

развитие коммуникативных способностей, инициативности, 

толерантности, самостоятельности. 

 Приобретение теоретических знаний и практических навыков в 

шахматной игре. 

 Освоение новых видов деятельности (дидактические игры и задания, 

игровые упражнения, соревнования). 

1.5. Планируемые результаты 

Личностные результаты: 

– формирование чувства гордости за свою Родину, формирование ценностей 

многонационального российского общества; 

– формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и 

культуре других народов; 

– развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного 

смысла учения; 

– развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на 

основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и 

свободе; 

– формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

– развитие этических качеств, доброжелательности и эмоционально-

нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других 

людей; 

– развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками, умения не 

создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций; 

– формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни 

Метапредметные результаты: 

– овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной 

деятельности, поиска средств ее осуществления; 

– формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные 

действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; 

определять наиболее эффективные способы достижения результата; 

– формирование умения понимать причины успеха/неуспеха учебной 

деятельности и способности конструктивно действовать даже в ситуациях 

неуспеха; 

– определение общей цели и путей ее достижения; умение договариваться о 

распределении функций и ролей в совместной деятельности; осуществлять 

взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать 

собственное поведение и поведение окружающих; 

– готовность конструктивно разрешать конфликты посредством учета 

интересов сторон и сотрудничества; 

– овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, 

отражающими существенные связи и отношения между объектами и 

процессами. 

Предметные результаты: 
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– формирование первоначальных представлений о древней игре, о ее 

позитивном влиянии на развитие человека (физическое, интеллектуальное, 

эмоциональное, социальное), о физической культуре и здоровье как факторах 

успешной учебы и социализации; 

– овладение умениями организовать здоровьесберегающую 

жизнедеятельность (режим дня, утренняя зарядка, оздоровительные 

мероприятия, подвижные игры и т.д.); 

– взаимодействие со сверстниками по правилам проведения шахматной 

партии и соревнований в соответствии с шахматным кодексом; 

– выполнение простейших элементарных шахматных комбинаций; 

-развитие восприятия, внимания, воображения, памяти, мышления, 

начальных форм волевого управления поведением. 

К концу окончания обучения по данной ДООП  обучающиеся  должны 

знать: 
- шахматные термины: белое и черное поле, горизонталь, вертикаль, 

диагональ, центр, партнеры, начальное положение, белые, черные, ход, 

взятие, стоять под боем, взятие на проходе, длинная и короткая рокировка, 

шах, мат, пат, ничья; 

- названия шахматных фигур: ладья, слон, ферзь, конь, пешка, король;  

- правила хода и взятия каждой фигуры. 

К концу окончания обучения по данной ДООП а обучающиеся  должны 

уметь: 
- ориентироваться на шахматной доске; 

- играть каждой фигурой в отдельности и в совокупности с другими 

фигурами без нарушений правил шахматного кодекса; 

- правильно помещать шахматную доску между партнерами; 

- правильно расставлять фигуры перед игрой; 

- различать горизонталь, вертикаль, диагональ; 

- рокировать; 

- объявлять шах; 

- ставить мат; 

- решать элементарные задачи на мат в один ход. 
 
Раздел 2. Комплекс организационно-педагогических условий 
2.1. Ученый план 
 
 1-ый год обучения 

№ 

п/п 

Наименование 

раздела, модуля, темы 

Количество часов Формы 

итоговой 

аттестации 
Всего Практичес

кие 

занятия 

Теорет

ически

е 

заняти 

1. Вводное занятие 

Техника 

безопасности. 

2 1 1 Тестирование, 

собеседование 
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Инструктаж 

2. История 

возникновения 

шахмат. 

Происхождение 

шахмат. Легенды о 

шахматах. 

6 0 6 Тестирование, 

собеседование 

3. Этапы развития 

шахмат. Великие 

шахматисты мира 

4 0 4 Тестирование, 

собеседование 

4. Знакомство с 

шахматной доской. 

Белые и черные поля. 

Расположение доски 

между партнерами. 

Горизонтали и 

вертикали 

8 7 1 Практические 

задания  

5. Диагональ. Большие и 

короткие диагонали 

6 5 1 Практические 

задания 

6. Шахматные фигуры 

Белые и черные 

фигуры: ладья, 

король, пешка, слон, 

ферзь, конь, король. 

Виды шахматных 

фигур 

20 18 2 Практические 

задания, 

тестирование, 

собеседование 

7. 

Начальное положение 

6 5 1 Практические 

задания, 

тестирование, 

собеседование 

8. Поля, горизонталь 

вертикаль, ходы 

шахматных фигур 

(шах, мат) 

  

Шах,  мат,  пат

. 
Начальное 

 

   
изученного 

положение.  Игрова

я практика (игра 

всеми фигурами из 

начального 

 

   
за год положения). 

   
 

22 18 4 Практические 

задания, 

тестирование, 

собеседование 

9. Рокировка. Взятие на 

проходе. 

12 11 1 Практические 

задания 

10. Превращение пешки. 

Варианты ничьей 

12 11 1 Практические 

задания 
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11. Обозначение  горизон

талей,  вертикалей,  по

лей.   

8 7 1 Практические 

задания, 

тестирование 

12. Обозначение 

шахматных фигур и 

терминов 

8 7 1 Практические 

задания, 

тестирование 

13. Запись шахматной 

партии. 

6 5 1 Практические 

задания 

14. Ценность шахматных 

фигур 

8 7 1 Тестирование 

15. Сравнительная сила 

фигур. 

4 3 1 Тестирование 

16. Достижение 

материального 

перевеса. 

6 5 1 Тестирование 

17. Защита атакованной 

фигуры другой своей 

фигурой, перекрытие, 

конртатака 

6 5 1 Практические 

задания, 

собеседование  

                       Итого 144 115 29  

2-ой год обучения 
 

№ 

п/п 

Наименование 

раздела, модуля, темы 

Количество часов Формы 

итоговой 

аттестации 
Всего Практичес

кие 

занятия 

Теорет

ически

е 

занятия 

1. Вводное занятие 

Техника 

безопасности. 

Инструктаж 

2 1 1 Тестирование, 

собеседование 

2. Шахматная нотация 14 12 2 Тестирование, 

собеседование 

3. Ценность фигур 14 12 2 Тестирование, 

собеседование 

4. Достижение 

материального 

перевеса 

12 11 1 Практические 

задания  

5. Техника матования 

короля 

14 12 2 Практические 

задания 
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6. 

Достижение мата без 

без жертвы материала 

18 16 2 Практические 

задания, 

тестирование, 

собеседование 

7. 

Шахматная 

комбинация  

12 11 1 Практические 

задания, 

тестирование, 

собеседование 

8. 

Миттельшпиль 

20 18 2 Практические 

задания, 

тестирование, 

собеседование 

9. 
Эндшпиль 

12 11 1 Практические 

задания 

10. 
Тактиль 

12 11 1 Практические 

задания 

11. Организация и 

проведение турниров 

и соревнований  

8 7 1 Практические 

задания, 

тестирование 

12. 
Итоговые занятия 

6 5 1 Практические 

задания 

                       Итого 144 127 17  

2. 2. Календарный учебный график 

 

Календарный учебный график на 2025-2026 учебный год 

 к дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе 

(ДООП) 

физкультурно-спортивной направленности 

«Белая ладья» 

Содержание Возрастные  группы 

7-15 лет 

Количество возрастных групп в 

каждой параллели 
7 

Начало реализации программы 15.09.2025 

Конец реализации программы 29.05.2026 

Праздничные дни 1-6 и 8  января – Новогодние 

каникулы  

7 января – Рождество Христово  

8 марта - Международный женский 
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день  

1 мая – Праздник весны и труда  

9 мая – День Победы  

4 ноября – День Народного Единства  

Продолжительность учебного года, 

всего недель, 
в том числе 

36 

1 полугодие 16 

2 полугодие 20 

Продолжительность занятий 45 мин 

Регламент продолжительности 

занятий (вторая половина дня) 
2 раза в неделю 1 занятие по 2 

академических часа, 

 

Количество часов на реализацию 

занятий 
4 ч. на 1 группу  

Всего учебных дней на реализацию 

ДООП 
72 дня  

 
 
2.3. Рабочая программа воспитания в объединении «Белая ладья» 
 

Рабочая программа    

воспитания   объединения физкультурно-

спортивной направленности   

«Белая ладья»  

на 2025-2026 учебный год 
                  Цель воспитательной работы: создание условий в объединении 

«Белая ладья» для достижения обучающимися необходимого для жизни в 

обществе социального опыта и формирования принимаемой обществом 

системы ценностей, создание условий для многогранного развития и 

социализации каждого обучающегося. 

Основные задачи: 

 Развитие общей культуры обучающихся объединения «Белая ладья» 

через традиционные мероприятия объединения, выявление и работа с 

одаренными детьми. 

 Формирование у детей гражданско-патриотического сознания. 

 Выявление и развитие творческих способностей обучающихся путем 

создания творческой атмосферы через организацию  совместной 

творческой деятельности педагогов, обучающихся и родителей 

(законных представителей). 
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 Создание условий, направленных на формирование нравственной 

культуры, расширение кругозора, интеллектуальное развитие, на 

улучшение усвоения учебного материала. 

 Пропаганда здорового образа жизни, профилактика правонарушений, 

социально-опасных явлений. 

 Создание условий для активного и полезного взаимодействия 

объединения «Белая ладья» и семьи по вопросам воспитания 

обучающихся данного объединения. 

Практические задачи: 

 Выстраивание системы воспитательной работы согласно основным 

положениям Стратегии развития воспитания в Российской Федерации 

до 2025 года; 

 Формировать у обучающихся объединения «Белая ладья» уважение к 

своей семье, обществу, государству, к духовно-нравственным 

ценностям, к национальному, культурному и историческому наследию 

Родины; 

 Организовать работу, направленную на популяризацию традиционных 

российских нравственных и семейных ценностей; создать в 

объединении «Белая ладья» условия для сохранения и поддержки 

этнических культурных традиций, народного творчества; 

 Формировать у обучающихся данного объединения ответственное 

отношение к своему здоровью и потребность в здоровом образе жизни; 

прививать культуру безопасной жизнедеятельности, организовать 

работу по профилактике вредных привычек; 

 Способствовать развитию у обучающихся объединения «Белая ладья»  

экологической культуры, бережного отношения к природе; развивать у 

них  стремление беречь и охранять природу; 

 Вести в объединении «Белая ладья» работу, направленную на 

профилактику правонарушений, социально-опасных явлений на основе 

развития сотрудничества с социальными партнерами; 

 Воспитывать у детей уважение к труду; содействовать 

профессиональному самоопределению обучающихся; 

Методологическую базу воспитательной системы составляют следующие 

подходы: 

Системный подход. Сущность подхода заключается в системном видении 

педагогических явлений и процессов, в различении отдельных компонентов 

системы и установлении между ними связей, в оценке результатов их 

взаимодействия и построении связей с другими внешними системами. 

Личностно-ориентированный подход. Сущность подхода заключается в 

методологической ориентации педагогической деятельности, которая 
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позволяет посредством опоры на систему взаимосвязанных понятий, идей и 

способов действий обеспечивать и поддерживать процессы самопознания и 

самореализации личности ребенка, развитие его неповторимой 

индивидуальности. Этот подход связан с устремлением педагога 

содействовать развитию индивидуальности учащегося, проявлению его 

субъективных качеств. 

Средовой подход предполагает использование окружающей социальной 

среды, ее культурных и социальных объектов для гармоничного развития 

личности ребенка и воспитания гражданственности. 

Рефлексивный подход позволяет использовать приемы рефлексии для 

формирования у ребенка потребности осуществлять самооценку своих 

отношений, результатов деятельности путем сравнения этих оценок с 

оценками окружающих людей, а также для дальнейшего корректирования 

собственной позиции. 

Основные принципы организации воспитания 

Принцип гуманизма предполагает отношение к личности ученика как к 

самоценности и гуманистическую систему воспитания, направленную на 

формирование целостной личности, способной к саморазвитию и успешной 

реализации своих интересов и целей в жизни. 

Принцип духовности проявляется в формировании у школьника 

смысложизненных духовных ориентаций, интеллигентности и образа мысли 

российского гражданина, потребностей к освоению и производству 

ценностей культуры, соблюдению общечеловеческих норм гуманистической 

морали. 

Принцип субъектности заключается в том, что педагог активизирует, 

стимулирует стремление обучаемого к саморазвитию, 

самосовершенствованию, содействует развитию его способности осознавать 

свое «Я» в связях с другими людьми и миром в его разнообразии, 

осмысливать свои действия, предвидеть их последствия как для других, так и 

для собственной судьбы. 

Принцип патриотизма предполагает формирование национального сознания 

у молодежи как одного из основных условий жизнеспособности молодого 

поколения, обеспечивающего целостность России, связь между поколениями, 

освоение и приумножение национальной культуры во всех ее проявлениях. 

Принцип демократизма основан на взаимодействии, на педагогике 

сотрудничества педагога и ученика, общей заботы друг о друге. 

Принцип конкурентоспособности выступает как специфическая особенность 

в условиях демократического общества, предполагающая формирование 

соответствующего типа личности, способного к динамичному развитию, 

смене деятельности, нахождению эффективных решений в сложных 

условиях конкурентной борьбы во всех сферах жизнедеятельности. 

Принцип толерантности предполагает наличие плюрализма мнений, 

терпимости к мнению других людей, учет их интересов, мыслей, культуры, 
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образа жизни, поведения, не укладывающихся в рамки повседневного опыта, 

но не выходящих за нормативные требования законов. 

Принцип вариативности включает различные варианты технологий и 

содержания воспитания, нацеленность системы воспитания на формирование 

вариативности мышления, умение анализировать и предполагать желаемый 

результат своей деятельности. 

В 2025 - 2026 учебном  году  приоритетными направлениями в 

воспитательной работе  в объединении «Белая ладья» являются: 

 Общекультурное направление: (гражданско-патриотическое 

воспитание, приобщение детей к культурному наследию, 

экологическое воспитание); 

 Духовно-нравственное направление: (нравственно-эстетическое 

воспитание, семейное воспитание); 

 Здоровьесберегающее направление: (физическое воспитание и 

формирование культуры здоровья, безопасность жизнедеятельности); 

 Общеинтеллектуальное направление: (популяризация научных знаний, 

проектная деятельность); 

 Социальное направление: (трудовое). 

Приоритетные направления воспитательной работы в 2025 – 2026 учебном году 

Направление воспитательной 

работы 

Задачи работы по данному направлению 

Общекультурное (гражданско-

патриотическое 

воспитание, приобщение детей к 

культурному наследию 

экологическое воспитание) 

Формирование гражданской и правовой 

направленности личности, активной 

жизненной позиции; 

Формирование у обучающихся объединения 

«Белая ладья» таких качеств, как долг, 

ответственность, честь, достоинство, личность. 

Воспитание у них любви и уважения к 

традициям Отечества, МУДО «ЦДО «Каскад», 

семьи. 

Воспитание уважения к правам, свободам и 

обязанностям человека. 

Духовно-нравственное 

(нравственно-эстетическое 

воспитание, семейное воспитание) 

Приобщение обучающихся объединения 

«Белая ладья» к базовым национальным 

ценностям российского общества, таким, как 

патриотизм, социальная солидарность, 

гражданственность, семья, здоровье, труд и 

творчество, наука, традиционные религии 

России, искусство, природа, человечество. 

Формирование духовно-нравственных качеств 

личности. 

Воспитание человека, способного к принятию 

ответственных решений и к проявлению 

нравственного поведения в любых жизненных 

ситуациях. 

Воспитание нравственной культуры, 



17 
 

основанной на самоопределении и 

самосовершенствовании. 

Воспитание доброты, чуткости, сострадания, 

заботы и милосердия. 

Создание единой воспитывающей среды, в 

которой развивается личность ребенка, 

приобщение родителей (законных 

представителей) к целенаправленному 

процессу воспитательной работы как в 

объединении «Белая ладья», так и в МУДО 

«ЦДО «Каскад». 

Включение родителей (законных 

представителей) обучающихся объединения 

«Белая ладья» в разнообразные сферы 

жизнедеятельности как самого объединения, 

так и МУДО «ЦДО «Каскад». 

Повышение психолого – педагогической 

культуры родителей (законных 

представителей) 

Здоровьесберегающее 

направление:  

(физическое воспитание и 

формирование культуры здоровья, 

безопасность жизнедеятельности) 

Формирование и развитие знаний, установок, 

личностных ориентиров и норм здорового и 

безопасного образа жизни с целью сохранения, 

и укрепления физического, психологического 

и социального здоровья обучающихся 

объединения «Белая ладья» как одной из 

ценностных составляющих личности 

обучающегося. 

Формирование у обучающихся сознательного 

и ответственного отношения к личной 

безопасности и безопасности окружающих, 

усвоение ими знаний и умений распознавать и 

оценивать опасные ситуации, определять 

способы защиты от них, оказывать само- и 

взаимопомощь. 

Способствовать преодолению у обучающихся 

объединения «Белая ладья» вредных 

привычек средствами физической культуры и 

занятием спортом. 

Общеинтеллектуальное 

направление: (популяризация 

научных знаний, проектная 

деятельность) 

Создание условий в объединении «Белая 

ладья» для активной практической и 

мыслительной деятельности. 

Формирование потребности к изучению, 

создание положительной эмоциональной 

атмосферы обучения, способствующей 

оптимальному напряжению умственных и 

физических сил обучающихся. 

Формирование у обучающихся объединения 

«Белая ладья» интереса к исследовательской и 

проектной деятельности, научной работе. 

Выявление и развитие природных задатков и 

способностей обучающихся. 
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Реализация познавательных интересов 

обучающихся и его потребности в 

самосовершенствовании, самореализации и 

саморазвитии. 

Социальное направление:  

(воспитание трудолюбия, 

сознательного, творческого 

отношения к образованию, труду в 

жизни, подготовка к сознательному 

выбору профессии) 

Формирование готовности обучающихся 

объединения «Белая ладья» к выбору 

направления своей профессиональной 

деятельности в соответствии с личными 

интересами, индивидуальными особенностями 

и способностями, с учетом потребностей 

рынка труда. Формирование общественных 

мотивов трудовой деятельности как наиболее 

ценных и значимых, устойчивых убеждений в 

необходимости труда на пользу обществу. 

Воспитание личности с активной жизненной 

позицией, готовой к принятию 

ответственности за свои решения и 

полученный результат, стремящейся 

к   самосовершенствованию, саморазвитию и 

самовыражению. 

Профилактика правонарушений, 

социально-опасных явлений 

Организация работы по предупреждению и 

профилактике асоциального поведения 

обучающихся объединения «Белая ладья».  
Организация в объединении «Белая ладья» 
мероприятий по профилактике 

правонарушений, табакокурения, наркомании, 

токсикомании, алкоголизма. 

Реализация данных направлений предполагает: 

• Создание благоприятных условий и возможностей для полноценного 

развития личности, для охраны здоровья и жизни детей в объединении 

«Белая ладья»  

• Создание условий проявления и мотивации творческой активности 

обучающихся  в различных сферах социально значимой деятельности; 

• Развитие системы непрерывного образования; преемственность уровней и 

ступеней образования; поддержка исследовательской и проектной 

деятельности; 

• Освоение и использование в практической деятельности новых 

педагогических технологий и методик воспитательной работы; 

• Дальнейшее развитие и совершенствование системы дополнительного 

образования; 

• Координация деятельности и взаимодействие всех звеньев воспитательной 

системы: 

Объединения «Белая ладья» и социума; МУДО «ЦДО «Каскад» и семьи. 

Планируемые результаты: 

 У обучающихся будут сформированы представления о базовых 

национальных ценностях российского общества; 

 Система воспитательной работы будет  более прозрачной, логичной 

благодаря организации через погружение в «тематические периоды»; 
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такая система ориентирована на реализацию каждого направления 

воспитательной работы; 

           Организация занятий в объединении «Белая ладья»  

 направлена на развитие мотивации личности к познанию и творчеству; 

Повышено профессиональное мастерство педагога дополнительного 

образования и мотивация к самообразованию, благодаря чему увеличилась 

эффективность воспитательной работы в объединении «Белая ладь»  

 Повышена педагогическая культура родителей (законных 

представителей), система работы способствует раскрытию творческого 

потенциала родителей (законных представителей), совершенствованию 

семейного воспитания на примерах традиций семьи, усилению роли 

семьи в воспитании детей. 

Портрет выпускника объединения «Белая ладья» 

 осознающий себя личностью, живущей в обществе, социально 

активный, осознающий глобальные проблемы современности, свою 

роль в их решении; 

 носитель ценностей гражданского общества, осознающий свою 

сопричастность к судьбам Родины, уважающий ценности иных 

культур, конфессий и мировоззрений; 

 креативный и критически мыслящий, мотивированный к познанию и 

творчеству, самообразованию на протяжении всей жизни; 

 разделяющий ценности безопасного и здорового образа жизни и 

следующий им в своем поведении; 

 уважающий других людей и умеющий сотрудничать с ними для 

достижения общего результата. 

Календарный план воспитательной работы в объединении 

 «Белая ладья» на 2025-2026 учебный год 
 

Направления воспитательной 

деятельности 

Мероприятия  

(форма, название) 

Дата 

проведени

я 

Ответствен

ные 

СЕНТЯБРЬ    

Общекультурное 

направление: (гражданско-

патриотическое 

воспитание, приобщение детей 

к культурному наследию, 

экологическое воспитание) 

Социальная акция по 

вовлечению в 

деятельность  

объединения «Белая 

ладья» обучающихся 

микрорайонов г. Волжска 

РМЭ 

15.09-

30.09.2025 

ПДО  

Димитриева 

Т.П. 

 



20 
 

Духовно-нравственное 

направление: (нравственно-

эстетическое воспитание, 

семейное воспитание) 

Тематическое занятие 

«Мы против 

терроризма!», 

посвященное Дню 

Солидарности в борьбе с 

терроризмом 

03.09.2025 ПДО  

Димитриева 

Т.П. 

Здоровьесберегающее 

направление: (физическое 

воспитание и формирование 

культуры здоровья, 

безопасность 

жизнедеятельности)  

 

Месячник здоровья: 

БДД 

 Вручение Памяток 

водителям 

«Правилам движения в 

Ваших руках» 

 Просмотр 

видеоматериалов. 

Пожарная безопасность 

 Обзор стенда «Правила 

поведения при пожаре». 

Антитеррористическая 

безопасность 1) 

Профилактическая беседа 

«Терроризм – зло против 

человечества» 

15.09.2025 

30.09.2025 

ПДО  

Димитриева 

Т.П. 

ОКТЯБРЬ    

Общекультурное 

направление:  

(гражданско-патриотическое 

воспитание, приобщение детей 

к культурному 

наследию,экологическое 

воспитание) 

Принять участие во  

Всероссийском 

творческом конкурсе на 

лучшее знание 

государственной 

символики Российской 

Федерации 

Октябрь 

2025 

ПДО  

Димитриева 

Т.П. 

 

Духовно-нравственное 

направление:  

(нравственно-эстетическое 

воспитание, семейное 

воспитание) 

Единое занятие 

информационной 

безопасности. 

Всероссийский урок 

безопасности в сети 

Интернет. 

21.10.2025 

ПДО  

Димитриева 

Т.П. 

Социальное направление: 

  (воспитание трудолюбия, 

сознательного, творческого 

отношения к образованию, 

труду в жизни, подготовка к 

сознательному выбору 

профессии) 

Профориентационное 

занятие «Сто дорог – одна 

моя» 

Единое занятие по теме 

«Мир профессий» 

16.10.2025 

ПДО  

Димитриева 

Т.П. 

НОЯБРЬ   
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Общекультурное направление: 

(гражданско-патриотическое 

воспитание, приобщение детей 

к культурному 

наследию,экологическое 

воспитание) 

Тематическое 

мероприятие, 

посвященное Дню 

народного единства.  

01.11.2024-

04.11.2024  

ПДО  

Димитриева 

Т.П. 

Духовно-нравственное 

направление:(нравственно-

эстетическое воспитание, 

семейное воспитание) 

Тематическая беседа, 

посвященная Дню 

толерантности 

14.11.2025 

ПДО  

Димитриева 

Т.П. 

ДЕКАБРЬ    

Общекультурное направление: 

(гражданско-патриотическое 

воспитание, приобщение детей 

к культурному наследию, 

экологическое воспитание) 

Единое  занятие «Мы – 

Россияне!», посвященное 

Дню Конституции РФ 

12.12.2025 

ПДО  

Димитриева 

Т.П. 

Духовно-нравственное 

направление:(нравственно-

эстетическое воспитание, 

семейное воспитание) 

Родительское 

собрание: «Современная 

семья: возможности и 

проблемы ее уклада» 

Необходимость семейных 

традиций в жизни ребенка 

 Принять участие в 

благотворительной акции 

«Дари добро!», 

посвящённой Декаде 

инвалидов. 

 

19.12.2025 

ПДО  

Димитриева 

Т.П. 

Здоровьесберегающее 

направление: (физическое 

воспитание и формирование 

культуры здоровья, 

безопасность 

жизнедеятельности) 

Инструктаж перед 

каникулами на темы: 

«БДД в зимний период», 

«Осторожно, гололед!», 

«Светоотражающие 

элементы и 

удерживающие 

устройства», 

Профилактическая беседа 

с детьми «Пиротехника и 

последствия шалости с 

пиротехникой». 

05.12.2025 

ПДО  

Димитриева 

Т.П. 

ЯНВАРЬ    

Духовно-нравственное 

направление: 

(нравственно-эстетическое 

воспитание, семейное 

воспитание) 

Викторина по ПДД, с 

целью выявления уровня 

знаний обучающихся. 

17.01.2026 

ПДО  

Димитриева 

Т.П. 
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Здоровьесберегающее 

направление: (физическое 

воспитание и формирование 

культуры здоровья, 

безопасность 

жизнедеятельности) 

Познавательная игра «Мы 

за здоровый образ жизни» 
24.01.2026 

ПДО  

Димитриева 

Т.П. 

ФЕВРАЛЬ    

Общекультурное направление: 

(гражданско-патриотическое 

воспитание, приобщение детей 

к культурному 

наследию,экологическое 

воспитание) 

Принять участие в 

патриотическом конкурсе 

литературного творчества 

«Ради жизни на Земле!..» 

Февраль 

2026 

ПДО  

Димитриева 

Т.П. 

МАРТ    

Общекультурное направление: 

(гражданско-патриотическое 

воспитание, приобщение детей 

к культурному 

наследию,экологическое 

воспитание) 

Праздник мам, бабушек 

«Встреча поколений».  
06.03.2026 

ПДО  

Димитриева 

Т.П. 

АПРЕЛЬ   
 

Общекультурное направление: 

(гражданско-патриотическое 

воспитание, приобщение детей 

к культурному наследию, 

экологическое воспитание) 

Родительское 

собрание «Как родителям 

помочь раскрыть талант у 

ребенка» 

24.04.2026 

ПДО  

Димитриева 

Т.П. 

МАЙ    

Духовно-нравственное 

направление: 

(нравственно-эстетическое 

воспитание, семейное 

воспитание 

Выставка творческих 

работ учащихся 

объединения «Белая 

ладья»  2021-2022 

учебный год «Руки не для 

скуки» 

24.05.2026 

ПДО  

Димитриева 

Т.П. 

 
2.4. Условия реализации программы  

2.4.1. Кадровое обеспечение программы 

Ф.И.О. Должнос

ть 

Место 

работы 

Основ

ное 

(совме

стител

ь) 

Образование Квалиф

икацио

нная 

категор

ия 

Димитриева 

Татьяна 

Павловна 

Педагог 

дополнит

ельного 

образова

ния 

Муници

пальное 

учрежде

ние 

дополни

Основн

ое 

 Высшее, г. Пермь, 

Государственный  

педагогический  

институт, 

квалификация 

Высшая 

категор

ия 

(Приказ 

Минист
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тельного 

образова

ния 

«Центр 

дополни
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2.4.2. Материально-техническое обеспечение 

Для занятий по программе необходимы следующие средства и материалы: 

Столы, стулья, наборы шахмат, доска, указка, шахматные схемы, диаграммы. 

2.5. Формы, порядок итоговой аттестации  

Итоговая аттестация проходит в объединении «Белая ладья» ежегодно в 

конце учебного года в форме сдачи аттестации (турниры по шахматам среди 

обучающихся объединения «Белая ладья»), участие в соревнованиях по 

шахматам, а также обучающимся предлагается выполнение практичексеских 

заданий.   Теоретическая часть программы диагностируется методом 

проведения тестов среди детей, методом собеседования.    

2.6.Оценочные материалы 

На начальном этапе преобладают игровой, наглядный и репродуктивный 

методы. Они применяется при знакомстве с шахматными фигурами, 

изучении шахматной доски, обучении правилам игры, реализации 

материального перевеса. Большую роль играют общие принципы ведения 

игры на различных этапах шахматной партии, где основным методом 

становится продуктивный. Для того чтобы реализовать на доске свой 

замысел, учащийся овладевает тактическим арсеналом шахмат, вследствие 

чего формируется следующий алгоритм мышления: анализ позиции - мотив - 

идея - расчёт - ход. Продуктивный метод играет большую роль и в 

дальнейшем при изучении дебютов и основ позиционной игры, особенно при 

изучении типовых позиций миттельшпиля и эндшпиля. При изучении 

дебютной теории основным методом является частично-поисковый. 

Наиболее эффективно изучение дебютной теории осуществляется в том 

случае, когда большую часть работы ребенок проделывает самостоятельно. 

На более поздних этапах в обучении применяется творческий метод, для 

совершенствования тактического мастерства учащихся (самостоятельное 

составление позиций, предусматривающих определенные тактические удары, 
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мат в определенное количество ходов и т.д.). Метод проблемного обучения. 

Разбор партий мастеров разных направлений, творческое их осмысление 

помогает ребенку выработать свой собственный подход к 

игре.Использование этих методов предусматривает, прежде всего, 

обеспечение самостоятельности детей в поисках решения самых 

разнообразных задач. Основные формы и средства обучения: практическая 

игра, решение шахматных задач, комбинаций и этюдов, дидактические игры 

и задания, игровые упражнения; теоритические занятия, шахматные игры, 

шахматные дидактические игрушки, участие в турнирах и соревнованиях. 

Контроль эффективности осуществляется при выполнении диагностических 

заданий и упражнений, с помощью тестов, фронтальных и индивидуальных 

опросов, наблюдений. Контрольные испытания проводятся в 

соревновательной обстановке. 

1. Шахматная доска  
Шахматная доска, белые и черные поля, горизонталь, вертикаль, диагональ, 

центр. 

Дидактические игры и задания 

«Горизонталь». Двое играющих по очереди заполняют одну из 

горизонтальных линий шахматной доски кубиками (фишками, пешками и т. 

п.). 

«Вертикаль». То же самое, но заполняется одна из вертикальных линий 

шахматной доски. 

«Диагональ». То же самое, но заполняется одна из диагоналей шахматной 

доски. 

2. Шахматные фигуры 
Белые, черные, ладья, слон, ферзь, конь, пешка, король. 

Дидактические игры и задания 

«Волшебный мешочек». В непрозрачном мешочке по очереди прячутся все 

шахматные фигуры, каждый из учеников на ощупь пытается определить, 

какая фигура спрятана. 

«Угадайка». Педагог словесно описывает одну из шахматных фигур, дети 

должны догадаться, что это за фигура. 

«Секретная фигура». Все фигуры стоят на столе учителя в один ряд, дети по 

очереди называют все шахматные фигуры, кроме "секретной", которая 

выбирается заранее; вместо названия этой фигуры надо сказать: "Секрет". 

"Угадай". Педагог загадывает про себя одну из фигур, а дети по очереди 

пытаются угадать, какая фигура загадана. 

"Что общего?" Педагог берет две шахматные фигуры и спрашивает учеников, 

чем они похожи друг на друга. Чем отличаются? (Цветом, формой.) 

"Большая и маленькая". На столе шесть разных фигур. Дети называют самую 

высокую фигуру и ставят ее в сторону. Задача: поставить все фигуры по 

высоте. 

3. Начальная расстановка фигур  
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Начальное положение (начальная позиция); расположение каждой из фигур в 

начальной позиции; правило "ферзь любит свой цвет"; связь между 

горизонталями, вертикалями, диагоналями и начальной расстановкой фигур. 

Дидактические игры и задания 

"Мешочек". Обучавющиеся по одной вынимают из мешочка шахматные 

фигуры и постепенно расставляют начальную позицию. 

"Да и нет". Педагог берет две шахматные фигурки и спрашивает детей, стоят 

ли эти фигуры рядом в начальном положении. 

"Мяч". Педагог произносит какую-нибудь фразу о начальном положении, к 

примеру: "Ладья стоит в углу", и бросает мяч кому-то из учеников. Если 

утверждение верно, то мяч следует поймать. 

4. Ходы и взятие фигур  
Правила хода и взятия каждой из фигур, игра "на уничтожение", 

белопольные и чернопольные слоны, одноцветные и разноцветные слоны, 

качество, легкие и тяжелые фигуры, ладейные, коневые, слоновые, ферзевые, 

королевские пешки, взятие на проходе, превращение пешки. 

Дидактические игры и задания 

"Игра на уничтожение" – важнейшая игра курса. У ребенка формируется 

внутренний план действий, развивается аналитико-синтетическая функция 

мышления и др. Педагог играет с учениками ограниченным числом фигур 

(чаще всего фигура против фигуры). Выигрывает тот, кто побьет все фигуры 

противника. 

"Один в поле воин". Белая фигура должна побить все черные фигуры, 

расположенные на шахматной доске, уничтожая каждым ходом по фигуре 

(черные фигуры считаются заколдованными, недвижимыми). 

"Лабиринт". Белая фигура должна достичь определенной клетки шахматной 

доски, не становясь на "заминированные" поля и не перепрыгивая их. 

"Перехитри часовых". Белая фигура должна достичь определенной клетки 

шахматной доски, не становясь на "заминированные" поля и на поля, 

находящиеся под ударом черных фигур. 

"Сними часовых". Белая фигура должна побить все черные фигуры, 

избирается такой маршрут передвижения по шахматной доске, чтобы белая 

фигура ни разу не оказалась под ударом черных фигур. 

"Кратчайший путь". За минимальное число ходов белая фигура должна 

достичь определенной клетки шахматной доски. 

"Захват контрольного поля". Игра фигурой против фигуры ведется не с 

целью уничтожения, а с целью установить свою фигуру на определенное 

поле. При этом запрещается ставить фигуры на клетки, находящиеся под 

ударом фигуры противника. 

"Защита контрольного поля". Эта игра подобна предыдущей, но при точной 

игре обеих сторон не имеет победителя. 

"Атака неприятельской фигуры". Белая фигура должна за один ход напасть 

на черную фигуру, но так, чтобы не оказаться под боем. 
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"Двойной удар". Белой фигурой надо напасть одновременно на две черные 

фигуры. 

"Взятие". Из нескольких возможных взятий надо выбрать лучшее – побить 

незащищенную фигуру. 

"Защита". Здесь нужно одной белой фигурой защитить другую, стоящую под 

боем. 

"Выиграй фигуру". Белые должны сделать такой ход, чтобы при любом 

ответе черных они проиграли одну из своих фигур. 

"Ограничение подвижности". Это разновидность "игры на уничтожение", но 

с "заминированными" полями. Выигрывает тот, кто побьет все фигуры 

противника. 

5. Цель шахматной партии  
Шах, мат, пат, ничья, мат в один ход, длинная и короткая рокировка и ее 

правила. 

Дидактические игры и задания 

"Шах или не шах". Приводится ряд положений, в которых ученики должны 

определить: стоит ли король под шахом или нет. 

"Дай шах". Требуется объявить шах неприятельскому королю. 

"Пять шахов". Каждой из пяти белых фигур нужно объявить шах черному 

королю. 

"Защита от шаха". Белый король должен защититься от шаха. 

"Мат или не мат". Приводится ряд положений, в которых ученики должны 

определить: дан ли мат черному королю. 

"Первый шах". Игра проводится всеми фигурами из начального положения. 

Выигрывает тот, кто объявит первый шах. 

"Рокировка". Ученики должны определить, можно ли рокировать в тех или 

иных случаях. 

6. Игра всеми фигурами из начального положения 
Самые общие представления о том, как начинать шахматную партию. 

Дидактические игры и задания 

"Два хода". Для того чтобы ученик научился создавать и реализовывать 

угрозы, он играет с педагогом следующим образом: на каждый ход учителя 

ученик отвечает двумя своими ходами. 

«Игра на уничтожение» - важнейшая игра курса. У ребёнка формируется 

внутренний план действий, развивается аналитико-синтетическая функция 

мышления и др. Педагог играет с учениками ограниченным числом фигур. 

Выигрывает тот, кто побьёт все фигуры противника. 

«Один в поле воин». Белая фигура должна побить чёрные фигуры, 

расположенные на шахматной доске, уничтожая каждым ходом по фигуре 

«Лабиринт» Белая фигура должна достичь определенной клетки шахматной 

доски, не становясь на заминированные» поля и не перепрыгивая их. 

«Кратчайший путь». За минимальное число ходов белая фигура должна 

достичь определенной клетки шахматной доски. 
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«Двойной удар». Белой фигурой надо напасть одновременно на две чёрные 

фигуры. 

«Взятие». Из нескольких возможных взятий надо выбрать лучшее – побить 

незащищенную фигуру. 

«Защита». Здесь нужно одной белой фигурой защитить другую, стоящую под 

боем. 

Все дидактические игры и задания из этого раздела моделируют в доступном 

для детей виде те или иные реальные ситуации, с которыми сталкиваются 

шахматисты в игре на шахматной доске. 

2.7 Методические материалы 

Многочисленные исследования говорят о том, что занятия шахматами 

помогают ребенку быть более организованным, ответственным и 

уравновешенным. Они развивают способность мыслить и рассуждать 

логически, влияют на творческие способности, улучшают память и помогают 

в обучении. Некоторые дети сами берут в руки шахматные фигуры, а кого-то 

следует немного подтолкнуть к игре. И помогут нам в этом необычные 

загадки про шахматы и шахматные фигуры. 

Загадки с ответом «шахматы» 
1. С той и с этой стороны 

В клетках кони и слоны. 

В клетках справа, в клетках слева 

Короли и королевы. 

Но не могут удержаться, 

Чтоб друг с другом не сражаться. 

(Шахматы) 

2. Скучно было детворе 

Ранним утром во дворе. 

– Знаю я одну игру, – 

Сказал ребятам Петя. – 

Где б я ни был и везде 

В нее играют дети. 

В игре той есть ладья и ферзь, 

Слон, конь и пешек ряд, 

А возглавляет всех король – 

Его хранит отряд. 

Хочу задание вам дать: 

Игры названье угадать! 

3. Король с королевою 

Без корон, 

Ладья без весел, 

Без хобота слон, 

Конь без копыт, седла 

И уздечки, 

А рядовые — не человечки. 

Белые латы, чёрные латы. 

Что за солдаты? 

4. Здесь войско выстроилось в ряд: 

Слоны и кони, и ладьи, 

И пешки чинно все стоят! 
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Скорей игру мне назови! 

(Шахматы) 

5. Вся доска в квадратиках, 

На них — полно солдатиков. 

Нет патронов у солдат, 

Но поставят шах и мат. 

6. Есть тихий спорта вид — 

Спортсмен всегда сидит, 

Соперник перед ним 

Безмолвный, словно мим. 

Слова им не нужны, 

Раздумья здесь важны. 

Умы воюют тут. 

Часы идут, идут. 

Нет хуже для ребят 

Двух слов, чем «шах» и «мат». 

7. На квадратиках доски 

Короли свели полки. 

Нет для боя у полков 

Ни патронов, ни штыков. 

(Шахматы) 

Загадки про шахматные фигуры 
1. Я бываю деревянный, 

Из пластмассы — я литой. 

Я скачу в игре всемирной. 

Догадались, кто такой? 

Ответ: Шахматный конь 

2. Кто не любит прыг да скок? 

Кто ходить привык неспешно 

И берёт наискосок? 

Ну конечно, это -… 

(Пешка) 

3. Это правило известно, 

Короля нам есть нельзя, 

Но свободно можешь есть ты 

Вместо этого… 

(Ферзя) 

4. На шахматной доске — 

Сильнейший он. 

«Плывет», ну, как ладья, 

И «топает», как слон. 

Ответ: Ферзь 

5. Их на поле всего два, 

Из-за них идет война. 

Одного поймать в ловушку — 

Прекращается игра. 

(Шахматный король) 

Авторы: Настя Хилик, Оксана Хилик 

6. Мы могли на ней бы плыть 

С русским князем по воде, 

Но позволено ходить 
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И по клеточкам… 

(Ладья) 

7. Солдатам бояться нету причин: 

Хоть это армейский, но шахматный чин 

(Офицер) 

8. Она маленький солдат, 

Храбрый и отважный, 

Ход в две клеточки она 

Делает однажды. 

(Пешка) 

9. Кто с G2 на K4 

Ходит буквой “Г”? 

Через головы скакать 

Может он вполне. 

(Конь) 

10. Он наискосок идет, 

Только прикажи. 

В плен противник попадет, 

Вставший на пути. 

(Слон) 

11. Может он ходить и прямо, 

И наискосок. 

Высоко его оценит 

Опытный игрок. 

(Ферзь) 

12. Одной рукой снимая меч, 

Другой приклад ружья, 

Ферзь может доску пересечь, 

Как слон и как ??? 

(Ладья) 

13. Ходит очень осторожно 

На один шажок, 

Ненавидит слово “Шах”. 

Вот и все, дружок. 

(Король) 

14. Быть особо защищённым – 

У него такая роль, 

Это правило резонно, 

Потому что он -… 

(Король) 

15. Обитает не в саванне, 

И не так огромен он, 

Но такое же названье 

У фигуры этой -… 

(Слон) 

16. Он, не цокает, конечно, 

Но легко перешагнём 

Через ряд фигур и пешек 

Этим шахматным… 

(Конем) 
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17. У него большая роль, 

А зовут его … 

(король) 

18. Не фигура, а насмешка — 

Эта маленькая … 

(пешка) 

19. Шустрый, быстрый, как огонь 

Шахматный, но всё же … 

(конь) 

20. Есть сестра у корабля – 

Очень важная … 

(ладья) 

21. Не отвесит вам поклон! 

Не индийский, хоть и … 

(слон) 

22. Самый главный в войске есть, 

А для вас он просто … 

(ферзь) 

Загадки про шахматы для детей с ответами 

1. Это есть не пораженье, 

Не фиаско, и не крах, 

А всего лишь нападенье – 

Королю объявлен… 

(Шах) 

2. Съест коня, слоном закусит. 

Все подметит, не упустит. 

Прозевать ему нельзя — 

Потеряет короля. 

Ответ: Шахматист 

3. Слабый в шахматах готов 

И поймать такой «улов». 

Я ответу буду рад: 

Результат ничейный — … . 

Ответ: Пат 

4. Вот я выиграл почти, 

И заранее был рад, 

Но сопернику зайти 

Удалось в ничейный… 

(Пат) 

5. Я спросил подругу Майю, 

Ту, с кем в шахматы играю: 

— Что с королём здесь может быть, 

Когда не может он ходить? 

(ПАТ) 

Автор: Юрий Чистяков 

6. Иногда король с ладьей 

Ходят вместе очень ловко, 

Шахматисты ход такой 
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Называют… 

(Рокировкой) 

7. Если в шахматы играешь, 

То, конечно, это знаешь – 

Будет лучший результат, 

Если ты поставишь… 

(мат) 

8. Если ты играешь ловко, 

Знай, как делать … 

(рокировку) 

9. Королю ещё не крах, 

Если ты заметишь … 

(шах) 

10. Коли ходишь наугад, 

Можешь сделать только … 

(пат) 

11. Нет пути теперь назад! 

Я уверен – это … 

(мат) 

12. Что используют в хоккее, 

У еврея на уме, 

У женщины на теле 

И на шахматной доске? 

(Комбинация) 

Сказки, стихи, загадки и раскраски по "Шахматам"  

 

О шахматах для детей 

Шнайдер Ирина 

Шахматная доска и расстановка фигур.  

Прежде чем игру начать, 

Много правил надо знать! 

Знай, что справа от тебя  

Клетка белой быть должна. 

Приготовь всё для игры: 

По краям поставь ладьи 

Рядом конница шагает, 

Слон коней тех охраняет. 

Вот осталось поля два 

Для ферзя и короля. 

Пешки – смелые натуры, 

Прикрывают все фигуры. 

Заняли свои места, 

Начинается игра! 

 

Ферзь. 

 

Король. 

Вот король – он войском правит, 

Соблюдает много правил: 

Он не ходит далеко 

Шаг лишь делает всего. 

Встаёт рядом он на клетку, 

Отдаёт приказы метко. 

Лишь дебют закончит ловко 

Может сделать рокировку. 

А без войска остаётся, 

То врагам он не сдаётся. 

В рукопашную идёт, 

Лично всем отпор даёт. 

 

Ферзь. 
Представляю вам ферзя – 

Он помощник короля. 

У него своя игра: 

Под контролем вся доска. 

Но вступать в бой не спешит- 

https://po-ymy.ru/zagadki-pro-xokkej-sport-dlya-nastoyashhix-muzhchin.html
http://www.stihi.ru/avtor/shcneideririna
https://nsportal.ru/ttboy


32 
 

Представляю вам ферзя – 

Он помощник короля. 

У него своя игра: 

Под контролем вся доска. 

Но вступать в бой не спешит- 

За позицией следит. 

После конницы, слонов 

Он начать войну готов. 

 

Слон. 
Слон и воин на спине 

Важны в шахматной игре. 

Белопольный, чернопольный  

Слон, конечно, подневольный. 

Ходит он наискосок, 

Делает большой бросок. 

Но слонов двоих пути 

Пересечься не должны. 

 

Ладья. 
А ладья – то тяжела. 

Раньше башнею была. 

Сверху лучник там стоит, 

Королевство сторожит. 

Ходит вдоль и поперёк. 

Шаг ладьи тяжёл и строг. 

Может сделать рокировку – 

Короля упрятать ловко. 

Будет домик охранять, 

Часовым в дверях стоять. 

 

Пешка. 
А пехота, как всегда, 

Впереди идёт она! 

Пешка с пешкою плечом 

Движутся всегда ладком. 

Все мечтают, как одна, 

Дослужиться до ферзя! 

Одному лишь я не рад – 

Ей нельзя ходить назад. 

Ходит прямо, рубит в бок, 

Не бывает ход широк. 

Лишь однажды, первым ходом, 

Через клетку переходит. 

На проходе может сбить. 

Будут знать куда ходить! 

  

За позицией следит. 

После конницы, слонов 

Он начать войну готов. 

 

Конь. 

Конь – коварная фигура. 

У него своя натура. 

Прыг да скок, и сразу в бок,  

Через головы прыжок! 

Делает такой кульбит- 

Взвиться в небо норовит! 

Вот стоял на поле белом, 

Перепрыгнул между делом- 

Поле чёрное под ним. 

За конём следи чужим! 

 

 

Рокировка. 

Рокировку делай смело: 

Шаг, ещё один шажок 

Короля уводим в бок. 

А теперь ладьёй шагаем, 

Короля так прикрываем, 

Чтобы он спокоен был – 

Домик штабом послужил. 

 

Шах и мат. 
Шах и мат не путай брат. 

Знает каждый – стар и млад: 

Если спасся падишах- 

Это будет только шах. 

Если ж королю не скрыться, 

Перекрыты все границы, 

Значит это точно мат. 

А противник будет рад! 
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Доскажи словечко. 
 

Сделай паузу в игре, 

Доскажи словечко мне. 

Если ты знаток фигур,  

Отгадай мой каламбур: 

 

У него большая роль, 

А зовут его … (король) 

 

Не фигура, а насмешка - 

Эта маленькая … (пешка) 

 

Шустрый, быстрый, как огонь 

Шахматный, но всё же … (конь) 

 

Есть сестра у корабля – 

Очень важная … (ладья) 

  

  

Не отвесит вам поклон! 

Не индийский, хоть и  … (слон) 

 

Самый главный в войске есть, 

А для вас он просто … (ферзь) 

 

Если ты играешь ловко, 

Знай, как делать … (рокировку) 

 

Королю ещё не крах, 

Если ты заметишь … (шах) 

 

Коли ходишь наугад, 

Можешь сделать только … (пат) 

 

Нет пути теперь назад! 

Я уверен – это … (мат) 

Cказки о шахматах (Автор: ГульназАллаярова)  

 

Шахматная сказка. 

Жили- были когда-то давным –давно король и королева. Король был 

светлый, с русыми волосами-просто красавец. А Королева была смугленькая, 

с черными волосами и черными глазами. И тоже очень красивая, глаз не 

оторвать! Они очень любили друг-друга, каждый день выходили на прогулку, 

объезжали свое королевсто на конях: Король на черном коне, Королева на 

белом своем любимом коне. Доезжали до самых границ своих владений, 

каждый встречный им улыбаясь кланялся, приветствовали их. В Королевстве 

царил мир и покой. Но не было у Короля и Королевы детей. 

Все знали, что у них такое горе. Королевство некому оставлять, но ничем 

никто не мог помочь. 

Однажды, старая колдунья, которая работала в королевском дворце 

поварихой, сделала из пшеничной и ржаной муки маленькие две 

фигурки,черную и белую, и подарила Королевской семье. 
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-Ваше Величество, вот вам мой скромный подарок-два мальчика из теста. 

Если Вы захотите, я в них вселю человеческие души, и они оживут. Дам им 

человеческие качества: доброту, щедрость, ум. Если в течение жизни они 

растеряют эти человеческие качества, они снова превратятся в маленькие 

червствые фигурки. И тогда уже им никто не поможет, они останутся 

игрушками навечно. 

Король и Королева с удовольствием согласились. Мальчики росли не по 

дням, а по часам. Король и Королева их баловали: им было все дозволено, не 

знали слова «нельзя».Выросли мальчики такие красавцы: один темненький, 

другой светленький, но такие капризные и завистливые. То и дело они 

ругались, а то и дрались. Прошли годы: мальчики женились, создали свою 

семью. Каждая семья хотела жить отдельно друг от друга, иметь свое 

государство, свою армию. Пока Король и Королева были живые, они терпели 

друг друга, но в один прекрасный день Короля и Королевы не стало… Все 

плакали, долго горевали. Все знали, что эти два брата не уживутся вместе. 

Так и случилось- они поделили большое королевское владение по 

квадратикам, черный принц раскрасил свою территорию в черный цвет, а 

белый принц в белый цвет. Каждый имел свою армию, своих лошадей, свою 

границу- живи и радуйся! Но нет, они растеряли те качества, которые 

подарила им старая колдунья-повариха, все время поднимали друг на друга 

войну, мирно-тихо не жили. 

И в одно зимнее солнечное утро они проснулись маленькими твердыми, как 

камень, фигурками. Не могли не шевельнуться, ни глазом моргнуть-

исполнилось предсказание старой колдуньи-прекрасные принцы-красавцы, 

со всей королевской свитой, армией, владениями, превратились в игрушки. 

С тех пор много воды утекло, но люди все еще играют с этими 

причудливыми фигурками, далеко напоминающими живых людей. 

 Сказка о путешествии шахмат по свету 

Вы ещё помните про царя? Так вот. Увлёкся царь игрой в шахматы, что и 

думать позабыл о войнах. Соседи-короли даже удивлялись, куда это пропал 

их грозный сосед, почему давно обижать их не приходит. 

И решили соседи напроситься к великому государю на чай и пироги. 

Удивительно радушно принял дорогих гостей царь. Накормил их пирогами и 

пряниками, напоил чаем индийским и пригласил в свой царский кабинет. А 

там на великолепном резном столе стояли красивые шахматные фигуры. 

Подивились гости этой мудрой забаве, научились с помощью грозного царя 

правилам игры. 

Всем королям подарили по набору шахмат. Разъехались гости, и каждый увёз 

в свою страну прекрасную игру – шахматы. Преодолели шахматы и глубокие 

моря, и горячие пески. Долго-долго путешествовали они в Россию. Между 

Индией и Россией высокие горы и непроходимые пустыни. 
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Поэтому в нашу страну дорогим гостям-шахматам на кораблях-ладьях через 

моря-океаны пришлось плыть. 

В честь этого путешествия даже одна шахматная фигура стала называться 

ладьёй. Наконец, оказались шахматы в нашем государстве. И вскоре стали 

любимой игрой. А гости, приезжавшие в Россию, говорили, что никто в мире 

не искусен в игре так, как россияне. 

 Шахматная сказка про шаха 

Давным-давно, 2000 лет назад, в одной прекрасной стране с названием Индия 

жил да был один очень могучий, сильный и богатый шах Шеран-Шихран. 

         Было у него множество дворцов, крепостей и огромная армия 

ЧАТУРАНГА, с которой он совершал набеги на своих недругов-соседей. 

Вскоре он всех противников победил-покорил, потому что в его армии было 

сто тысяч пеших воинов, тринадцать тысяч закованных в латы боевых коней 

и всадников, быстрые и мощеные колесницы, а самое главное – непобедимые 

слоны. Раньше, когда не было танков и ракет, слоны считались самым 

грозным в мире оружием! 

       Никто не мог их остановить. Ни человек, ни непроходимый лес, ни 

стена! Всё они могли преодолеть, всё разрушить на пути. 

И вот, когда воевать стало не с кем, заскучал великий государь. Это сейчас 

можно прийти домой, и посмотреть мультики или поиграть на компьютере. 

Раньше не было ни телевизоров, ни магнитофонов, ни прочей всяческой 

техники. Царская охота ненадолго развеяла скуку нашего шаха. Очень скоро 

все слоны да бегемоты были выловлены, все страшные тигры да крокодилы 

на цепь посажены. Ни войны, ни охоты! 

       Посидел Падишах на троне да на печи неделю-другую и закричал от 

скуки страшным голосом: «Скучно! Подать мне сюда всех великих мудрецов 

да чародеев! Прибежали испуганные мудрецы: «Что тебе надобно, царь-

государь?» «Развеселите меня! Придумайте забаву царскую, чтоб не 

грустилось мне. Как угодите мне – велю золота отсыпать, сколько унесёте, а 

нет – мой меч – голова с плеч!» — Так раньше у царей 

водилось.       Опечалились мудрецы, пригорюнились и пошли думать, как 

грозному шаху-падишаху угодить. Дал на все думы царь лишь три дня и три 

ночи. Начали мудрецы лбы морщить да головы себе чесать. Время 

назначенное проходит, зовёт их грозныйвладыко к себе. «Ну что, 

придумали?» — спрашивает. Один чародей достаёт кубики золотые, цепочки 

серебряные. 

        Поиграл цепочками царь, побросал кубики. Не понравилось! «С глаз 

долой!» — закричал. Хорошо ещё, казнить не велел. Второй мудрец вынул 

шары изумрудные да кегли мраморные. Покатал правитель шары, тоже не 

обрадовался этой «детской» забаве. Скоро все мудрецы были прогнаны, лишь 

один самый известный из них остался. «Ну, а у тебя, что за игрушка?» — 

спрашивает грозный царь. 

        Достаёт самый старый мудрец из мешка деревянный ящичек и 
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раскрывает его, а там – деревянные фигурки. Закричал царь, затопал ногами: 

«Что это такое?! Другие мне золото, бриллианты приносили, а ты что 

принёс!» 

«Не всё то золото, что блестит!» — мудрец отвечает. 

Посмотрел внимательнее царь и узнал в деревянных фигурках всё своё 

войско: и коней, и пехоту, и крепости и своих генералов, а в одной фигуре 

узнал даже самого себя. 

         Мудрец достал шахматную доску и на одном краю выстроил армию 

белого короля, а напротив, на другом краю доски, чёрное войско. 

Падишах с усмешкой спрашивает: «Ты считаешь, что я, великий воин, 

победитель всех народов, имеющий самую могучую армию в мире, не смогу 

справиться с небольшим отрядом деревянных игрушек?» 

Мудрец молвил: «Давай, повелитель, попробуем!» — объяснил царю правила 

игры, и они начали сражение. И вскоре индийский правитель увидел, что 

управлять небольшим отрядом шахматных фигур гораздо сложнее, чем целой 

армией. Так понравилась ему игра, что все дни и ночи проводил он за ней. 

Мудреца велел шах по царски наградить. 

        Когда царь добирался до шахматного короля противника, то он по своей 

былой военной привычке окликал врага: «Эй, шах!» А когда вражеский 

король падал сражённый, то великий падишах с грустью говорил: «ШАХУ 

МАТ!» Сражение ведь кончилось на этом. 

А царь так любил воевать. В переводе на русский язык слова царя означали, 

что король погиб. 

С тех пор игра стала называться ШАХМАТЫ 

Сказка о том, как на Руси в шахматы играли 

Уж если на русской земле и не изобрели шахматы, то играли в них с 

преудовольствиемвеликим. И очень много сделали русские мастера для 

развития и прославления шахмат. 

         В наши края «шатрандж» (шахматы) попали прямо с Востока в VII веке. 

Купцы русские – народ любопытный и до чудес охочий. Вот и привезли они 

на своих ладьях, пропахших солью и восточными пряностями, шкатулки с 

игрушечными воинами, слонами, королями. 

        Сразу полюбилась нашим людям новая игра. Русский человек 

торопиться и суетиться не любит, у него всегда найдётся времечко полежать 

на печке да поразмыслить над шахматной задачкой. Быть может, и Илья 

Муромец не вставал с печи целых тридцать лет и три года, из-за того, что 

никак не мог решить шахматную задачу. А когда решил – встал, расправил 

плечи и пошёл решать другие важные дела, которых так много накопилось на 

земле русской. 

       Особенно много умельцев сыграть в шахматы было среди воинов-

богатырей. Об этом даже в былинах сказано. Вот СтаврГодинович не только 

сам умел играть, но «ещё его молода жена Василиса Микулична хорошо 

играла в шашки да шахматы». А когда беда случилась, и попал Ставр в плен 
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к князю Владимиру, то молодая жена собрала верную дружину и пошла мужа 

выручать: 

Тридцать молодцов-стрельцов, 

тридцать удальцов-шахматистов, 

тридцать удальцов-песенников. 

Сама переоделась в костюм заморского посла, да и отправилась в гости к 

князю Владимиру. Попировали и решили в шахматы поиграть. 

         Условились: кто проиграет в шахматы – тому лезть под стол, на котором 

играли. 

Первую заступь (партию) заступовали, 

И ту посол поиграл (выиграл). 

Другую заступьзаступовали, 

И другую заступь посол же поиграл, 

Третью заступьзаступовали – 

Шах, да и мат, да и под доску… 

         «И молодой гость, посланник суровый, обыграл князя Владимира». 

Князь Владимир должен был лезть под стол и оттуда кукарекать да обиды 

терпеть. Конечно, под стол он не полез, Но СтавраГодиновича к великой 

радости посла-Василисы, из заточения пришлось выпустить! 

…По другой версии посол обыграл всех и говорил: 

«Никто не мог меня обыграть. Но один-то меня и обыгрывал 

СтаврГодинович, когда я бывал во Чернигове, один-то меня обыгрывал…» 

          Пришлось самому Владимир-князю Стольно-Киевскому в подземелье 

ходить и выпускать Ставра из погребов глубоких. И сговаривал Ставру посол 

заморский: «Помнишь ли, молодец Ставр сын Годинович, как мы с тобой 

живали во Чернигове?…» 

         Народный любимец гусляр и купец Садко прибыл однажды во дворец 

магараджи. Магараджа захотел получить волшебного коня Садко. А Садко 

же пленился птицей Феникс. Конечно, сели играть в шахматы. Хитрый 

магараджа велел танцевать красивым баядеркам, петь песни. 

         Ему хотелось, чтобы Садко меньше на доску глядел. Но и у Садко был 

помощник – старик Трифон. Ударили они по струнам гуслей. Вместе 

заманили в ловушку магараджу. Вернулись Садко и Трифон домой в 

Новгород, где вскоре весь город слушал трели птицы Феникс. 

Подготовила: педагог дополнительного образования 

МУДО «ЦДО «Каскад» Букушкина Т.Н. 
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Пат  
Слабый в шахматах готов 

И поймать такой «улов». 

Я ответу буду рад: 

Результат ничейный — … . 

(ПАТ)  

 

Я спросил подругу Майю, 

Ту, с кем в шахматы играю: 

- Что с королём здесь может быть, 

Когда не может он ходить? 

(ПАТ)  

 

Конь  
Он, не цокает, конечно, 

Но легко перешагнём 

Через ряд фигур и пешек 

Этим шахматным… 

(Конём)  

 

Слон  
Обитает не в саванне, 

И не так огромен он, 

Но такое же названье 

У фигуры этой -… 

(Слон)  

 

Шахматный король  
Их на поле всего два,  

Из-за них идет война.  

Одного поймать в ловушку -  

Прекращается игра.  

(Шахматный король)  

 

Рокировка  
Иногда король с ладьёй 

Ходят вместе очень ловко, 

Шахматисты ход такой 

Называют… 

(Рокировкой)  

  

  

  

  

Шахматный конь  
Я бываю деревянный, 

Из пластмассы — я литой. 

Я скачу в игре всемирной. 

Догадались, кто такой? 

(ШАХМАТНЫЙ КОНЬ)  

 

Шахматы 

Здесь войско выстроилось в ряд: 

Слоны и кони, и ладьи, 

И пешки чинно все стоят! 

Скорей игру мне назови! 

(ШАХМАТЫ) 

Ферзь 
Это правило известно, 

Короля нам есть нельзя, 

Но свободно можешь есть ты 

Вместо этого… 

(Ферзя)  

 

Пешки  
Кто не любит прыг да скок? 

Кто ходить привык без спешки 

И берёт наискосок? 

Ну конечно, это -… 

(Пешки)  

 

Шахматы  
Есть тихий спорта вид - 

Спортсмен всегда сидит, 

Соперник перед ним 

Безмолвный, словно мим. 

Слова им не нужны, 

Раздумья здесь важны. 

Умы воюют тут. 

Часы идут, идут. 

Нет хуже для ребят 

Двух слов, чем «шах» и «мат». 

(Шахматы)  
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Шах  
Это есть не пораженье, 

Не фиаско, и не крах, 

А всего лишь нападенье – 

Королю объявлен… 

 

Ладья  
Мы могли на ней бы плыть 

С русским князем по воде, 

Но позволено ходить 

И по клеточкам… 

  

Мат  
Если в шахматы играешь, 

То, конечно, это знаешь – 

Будет лучший результат, 

Если ты поставишь…  

(Мат) 

  

Он наискосок идет, 

Только прикажи. 

В плен противник попадет, 

Вставший на пути. 

(Слон) 

 

Может он ходить и прямо, 

И наискосок. 

Высоко его оценит 

Опытный игрок. 

(Ферзь) 

  

Ходит очень осторожно 

На один шажок, 

Ненавидит слово “Шах”. 

Вот и все, дружок. 

(Король) 

 Стою на самом краю, 

Путь откроют - пойду. 

Только прямо хожу, 

Как зовут, не скажу (Ладья)  

  

Ферзь 
Это правило известно, 

Короля нам есть нельзя, 

Но свободно можешь есть ты 

Вместо этого… 

(Ферзя)  

 

 

Пешки  
Кто не любит прыг да скок? 

Кто ходить привык без спешки 

И берёт наискосок? 

Ну конечно, это -… 

(Пешки)  

 

Король  
Быть особо защищённым – 

У него такая роль, 

Это правило резонно, 

Потому что он -… 

(Король)  

  

Король  
Это — важная фигура  

И она незаменима.  

Выполняет свою роль, 

Царствует в игре …  

(Король) 

 

Кто с G2 на K4 

Ходит буквой “Г”? 

Через головы скакать 

Может он вполне. 

(Конь) 

  

Похвастаться может красивым нарядом 

И тем, что в строю с королём всегда рядом 

(Ферзь) 

  

Скучно было детворе 

Ранним утром во дворе. 

– Знаю я одну игру, – 
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???, маленький солдат, 

Лишь команды ждёт, 

Чтоб с квадрата на квадрат 

Отправиться вперёд. 

На войну, не на парад 

??? держит путь.  

(Пешка) 

  

 

Восемь дружных стали в строй, 

Стерегут они покой 

(Пешки) 

 

По углам доски стоят 

Украшают войска ряд  

(Ладьи)  

 

Одной рукой снимая меч, 

Другой приклад ружья, 

Ферзь может доску пересечь, 

Как слон и как ???  

(Ладья)  

  

Сказал ребятам Петя. 

Где б я ни был и везде 

В нее играют дети. 

В игре той есть ладья и ферзь, 

Слон, конь и пешек ряд, 

А возглавляет всех король – 

Его хранит отряд. 

Хочу задание вам дать: 

Игры названье угадать! 

(Шахматы) 

 

Грива есть, но нет хвоста 

Фигура эта не проста… 

(Конь) 

 

Хобот-нос в тело врос 

(Слон) 

 

  

  

 

О шахматах для детей. 

Автор: 

Шнайдер Ирина 

Шахматная доска и расстановка фигур.  

Прежде чем игру начать, 

Много правил надо знать! 

Знай, что справа от тебя  

Клетка белой быть должна. 

Приготовь всё для игры: 

По краям поставь ладьи 

Рядом конница шагает, 

Слон коней тех охраняет. 

Вот осталось поля два 

Для ферзя и короля. 

Пешки – смелые натуры, 

Прикрывают все фигуры. 

Заняли свои места, 

Начинается игра! 

 

Ферзь. 

 

Король. 

Вот король – он войском правит, 

Соблюдает много правил: 

Он не ходит далеко 

Шаг лишь делает всего. 

Встаёт рядом он на клетку, 

Отдаёт приказы метко. 

Лишь дебют закончит ловко 

Может сделать рокировку. 

А без войска остаётся, 

То врагам он не сдаётся. 

В рукопашную идёт, 

Лично всем отпор даёт. 

 

Ферзь. 

Представляю вам ферзя – 

Он помощник короля. 

У него своя игра: 

Под контролем вся доска. 

Но вступать в бой не спешит- 

За позицией следит. 

После конницы, слонов 

https://www.google.com/url?q=http://www.stihi.ru/avtor/shcneideririna&sa=D&ust=1523440727279000
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Представляю вам ферзя – 

Он помощник короля. 

У него своя игра: 

Под контролем вся доска. 

Но вступать в бой не спешит- 

За позицией следит. 

После конницы, слонов 

Он начать войну готов. 

 

Слон. 

Слон и воин на спине 

Важны в шахматной игре. 

Белопольный, чернопольный  

Слон, конечно, подневольный. 

Ходит он наискосок, 

Делает большой бросок. 

Но слонов двоих пути 

Пересечься не должны. 

 

Ладья. 

А ладья – то тяжела. 

Раньше башнею была. 

Сверху лучник там стоит, 

Королевство сторожит. 

Ходит вдоль и поперёк. 

Шаг ладьи тяжёл и строг. 

Может сделать рокировку – 

Короля упрятать ловко. 

Будет домик охранять, 

Часовым в дверях стоять. 

 

Пешка. 

А пехота, как всегда, 

Впереди идёт она! 

Пешка с пешкою плечом 

Движутся всегда ладком. 

Все мечтают, как одна, 

Дослужиться до ферзя! 

Одному лишь я не рад – 

Ей нельзя ходить назад. 

Ходит прямо, рубит в бок, 

Не бывает ход широк. 

Лишь однажды, первым ходом, 

Через клетку переходит. 

На проходе может сбить. 

Будут знать куда ходить! 

Он начать войну готов. 

 

Конь. 

Конь – коварная фигура. 

У него своя натура. 

Прыг да скок, и сразу в бок,  

Через головы прыжок! 

Делает такой кульбит- 

Взвиться в небо норовит! 

Вот стоял на поле белом, 

Перепрыгнул между делом- 

Поле чёрное под ним. 

За конём следи чужим! 

 

 

Рокировка. 

Рокировку делай смело: 

Шаг, ещё один шажок 

Короля уводим в бок. 

А теперь ладьёй шагаем, 

Короля так прикрываем, 

Чтобы он спокоен был – 

Домик штабом послужил. 

 

Шах и мат. 

Шах и мат не путай брат. 

Знает каждый – стар и млад: 

Если спасся падишах- 

Это будет только шах. 

Если ж королю не скрыться, 

Перекрыты все границы, 

Значит это точно мат. 

А противник будет рад! 

Доскажи словечко. 

 

Сделай паузу в игре, 

Доскажи словечко мне. 

 

Не отвесит вам поклон! 

Не индийский, хоть и  … (слон) 
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Если ты знаток фигур,  

Отгадай мой каламбур: 

 

У него большая роль, 

А зовут его … (король) 

 

Не фигура, а насмешка - 

Эта маленькая … (пешка) 

 

Шустрый, быстрый, как огонь 

Шахматный, но всё же … (конь) 

 

Есть сестра у корабля – 

Очень важная … (ладья) 

 

Самый главный в войске есть, 

А для вас он просто … (ферзь) 

 

Если ты играешь ловко, 

Знай, как делать … (рокировку) 

 

Королю ещё не крах, 

Если ты заметишь … (шах) 

 

Коли ходишь наугад, 

Можешь сделать только … (пат) 

 

Нет пути теперь назад! 

Я уверен – это … (мат) 

Cказки о шахматахГульназАллаярова 

Шахматная сказка. 

Жили- были когда-то давным –давно король и королева. Король был 

светлый, с русыми волосами-просто красавец. А Королева была смугленькая, 

с черными волосами и черными глазами. И тоже очень красивая, глаз не 

оторвать! Они очень любили друг-друга, каждый день выходили на прогулку, 

объезжали свое королевсто на конях: Король на черном коне, Королева на 

белом своем любимом коне. Доезжали до самых границ своих владений, 

каждый встречный им улыбаясь кланялся, приветствовали их. В Королевстве 

царил мир и покой. Но не было у Короля и Королевы детей. 

Все знали, что у них такое горе. Королевство некому оставлять, но ничем 

никто не мог помочь. 

Однажды, старая колдунья, которая работала в королевском дворце 

поварихой, сделала из пшеничной и ржаной муки маленькие две 

фигурки,черную и белую, и подарила Королевской семье. 

-Ваше Величество, вот вам мой скромный подарок-два мальчика из теста. 

Если Вы захотите, я в них вселю человеческие души, и они оживут. Дам им 

человеческие качества: доброту, щедрость, ум. Если в течение жизни они 

растеряют эти человеческие качества, они снова превратятся в маленькие 

червствые фигурки. И тогда уже им никто не поможет, они останутся 

игрушками навечно. 

Король и Королева с удовольствием согласились. Мальчики росли не по 

дням, а по часам. Король и Королева их баловали: им было все дозволено, не 

знали слова «нельзя».Выросли мальчики такие красавцы: один темненький, 

другой светленький, но такие капризные и завистливые. То и дело они 

ругались, а то и дрались. Прошли годы: мальчики женились, создали свою 

семью. Каждая семья хотела жить отдельно друг от друга, иметь свое 

государство, свою армию. Пока Король и Королева были живые, они терпели 

друг друга, но в один прекрасный день Короля и Королевы не стало… Все 

плакали, долго горевали. Все знали, что эти два брата не уживутся вместе. 
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Так и случилось- они поделили большое королевское владение по 

квадратикам, черный принц раскрасил свою территорию в черный цвет, а 

белый принц в белый цвет. Каждый имел свою армию, своих лошадей, свою 

границу- живи и радуйся! Но нет, они растеряли те качества, которые 

подарила им старая колдунья-повариха, все время поднимали друг на друга 

войну, мирно-тихо не жили. 

И в одно зимнее солнечное утро они проснулись маленькими твердыми, как 

камень, фигурками. Не могли не шевельнуться, ни глазом моргнуть-

исполнилось предсказание старой колдуньи-прекрасные принцы-красавцы, 

со всей королевской свитой, армией, владениями, превратились в игрушки. 

С тех пор много воды утекло, но люди все еще играют с этими 

причудливыми фигурками, далеко напоминающими живых людей. 

Сказка о путешествии шахмат по свету 

Вы ещё помните про царя? Так вот. Увлёкся царь игрой в шахматы, что и 

думать позабыл о войнах. Соседи-короли даже удивлялись, куда это пропал 

их грозный сосед, почему давно обижать их не приходит. 

И решили соседи напроситься к великому государю на чай и пироги. 

Удивительно радушно принял дорогих гостей царь. Накормил их пирогами и 

пряниками, напоил чаем индийским и пригласил в свой царский кабинет. А 

там на великолепном резном столе стояли красивые шахматные фигуры. 

Подивились гости этой мудрой забаве, научились с помощью грозного царя 

правилам игры. 

Всем королям подарили по набору шахмат. Разъехались гости, и каждый увёз 

в свою страну прекрасную игру – шахматы. Преодолели шахматы и глубокие 

моря, и горячие пески. Долго-долго путешествовали они в Россию. Между 

Индией и Россией высокие горы и непроходимые пустыни. 

Поэтому в нашу страну дорогим гостям-шахматам на кораблях-ладьях через 

моря-океаны пришлось плыть. 

В честь этого путешествия даже одна шахматная фигура стала называться 

ладьёй. Наконец, оказались шахматы в нашем государстве. И вскоре стали 

любимой игрой. А гости, приезжавшие в Россию, говорили, что никто в мире 

не искусен в игре так, как россияне. 

Шахматная сказка про шаха 

Давным-давно, 2000 лет назад, в одной прекрасной стране с названием Индия 

жил да был один очень могучий, сильный и богатый шах Шеран-Шихран. 

         Было у него множество дворцов, крепостей и огромная армия 

ЧАТУРАНГА, с которой он совершал набеги на своих недругов-соседей. 

Вскоре он всех противников победил-покорил, потому что в его армии было 

сто тысяч пеших воинов, тринадцать тысяч закованных в латы боевых коней 

и всадников, быстрые и мощеные колесницы, а самое главное – непобедимые 

слоны. Раньше, когда не было танков и ракет, слоны считались самым 

грозным в мире оружием! 

       Никто не мог их остановить. Ни человек, ни непроходимый лес, ни 

стена! Всё они могли преодолеть, всё разрушить на пути. 
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И вот, когда воевать стало не с кем, заскучал великий государь. Это сейчас 

можно прийти домой, и посмотреть мультики или поиграть на компьютере. 

Раньше не было ни телевизоров, ни магнитофонов, ни прочей всяческой 

техники. Царская охота ненадолго развеяла скуку нашего шаха. Очень скоро 

все слоны да бегемоты были выловлены, все страшные тигры да крокодилы 

на цепь посажены. Ни войны, ни охоты! 

       Посидел Падишах на троне да на печи неделю-другую и закричал от 

скуки страшным голосом: «Скучно! Подать мне сюда всех великих мудрецов 

да чародеев! Прибежали испуганные мудрецы: «Что тебе надобно, царь-

государь?» «Развеселите меня! Придумайте забаву царскую, чтоб не 

грустилось мне. Как угодите мне – велю золота отсыпать, сколько унесёте, а 

нет – мой меч – голова с плеч!» — Так раньше у царей 

водилось.       Опечалились мудрецы, пригорюнились и пошли думать, как 

грозному шаху-падишаху угодить. Дал на все думы царь лишь три дня и три 

ночи. Начали мудрецы лбы морщить да головы себе чесать. Время 

назначенное проходит, зовёт их грозныйвладыко к себе. «Ну что, 

придумали?» — спрашивает. Один чародей достаёт кубики золотые, цепочки 

серебряные. 

        Поиграл цепочками царь, побросал кубики. Не понравилось! «С глаз 

долой!» — закричал. Хорошо ещё, казнить не велел. Второй мудрец вынул 

шары изумрудные да кегли мраморные. Покатал правитель шары, тоже не 

обрадовался этой «детской» забаве. Скоро все мудрецы были прогнаны, лишь 

один самый известный из них остался. «Ну, а у тебя, что за игрушка?» — 

спрашивает грозный царь. 

        Достаёт самый старый мудрец из мешка деревянный ящичек и 

раскрывает его, а там – деревянные фигурки. Закричал царь, затопал ногами: 

«Что это такое?! Другие мне золото, бриллианты приносили, а ты что 

принёс!» 

«Не всё то золото, что блестит!» — мудрец отвечает. 

Посмотрел внимательнее царь и узнал в деревянных фигурках всё своё 

войско: и коней, и пехоту, и крепости и своих генералов, а в одной фигуре 

узнал даже самого себя. 

         Мудрец достал шахматную доску и на одном краю выстроил армию 

белого короля, а напротив, на другом краю доски, чёрное войско. 

Падишах с усмешкой спрашивает: «Ты считаешь, что я, великий воин, 

победитель всех народов, имеющий самую могучую армию в мире, не смогу 

справиться с небольшим отрядом деревянных игрушек?» 

Мудрец молвил: «Давай, повелитель, попробуем!» — объяснил царю правила 

игры, и они начали сражение. И вскоре индийский правитель увидел, что 

управлять небольшим отрядом шахматных фигур гораздо сложнее, чем целой 

армией. Так понравилась ему игра, что все дни и ночи проводил он за ней. 

Мудреца велел шах по царски наградить. 

        Когда царь добирался до шахматного короля противника, то он по своей 

былой военной привычке окликал врага: «Эй, шах!» А когда вражеский 



45 
 

король падал сражённый, то великий падишах с грустью говорил: «ШАХУ 

МАТ!» Сражение ведь кончилось на этом. 

А царь так любил воевать. В переводе на русский язык слова царя означали, 

что король погиб. 

С тех пор игра стала называться ШАХМАТЫ 

Сказка о том, как на Руси в шахматы играли 

Уж если на русской земле и не изобрели шахматы, то играли в них с 

преудовольствиемвеликим. И очень много сделали русские мастера для 

развития и прославления шахмат. 

         В наши края «шатрандж» (шахматы) попали прямо с Востока в VII веке. 

Купцы русские – народ любопытный и до чудес охочий. Вот и привезли они 

на своих ладьях, пропахших солью и восточными пряностями, шкатулки с 

игрушечными воинами, слонами, королями. 

        Сразу полюбилась нашим людям новая игра. Русский человек 

торопиться и суетиться не любит, у него всегда найдётся времечко полежать 

на печке да поразмыслить над шахматной задачкой. Быть может, и Илья 

Муромец не вставал с печи целых тридцать лет и три года, из-за того, что 

никак не мог решить шахматную задачу. А когда решил – встал, расправил 

плечи и пошёл решать другие важные дела, которых так много накопилось на 

земле русской. 

       Особенно много умельцев сыграть в шахматы было среди воинов-

богатырей. Об этом даже в былинах сказано. Вот СтаврГодинович не только 

сам умел играть, но «ещё его молода жена Василиса Микулична хорошо 

играла в шашки да шахматы». А когда беда случилась, и попал Ставр в плен 

к князю Владимиру, то молодая жена собрала верную дружину и пошла мужа 

выручать:  

Тридцать молодцов-стрельцов, 

тридцать удальцов-шахматистов, 

тридцать удальцов-песенников. 

Сама переоделась в костюм заморского посла, да и отправилась в гости к князю 

Владимиру. Попировали и решили в шахматы поиграть.  

Условились: кто проиграет в шахматы – тому лезть под стол, на котором 

играли. 

Первую заступь (партию) заступовали, 

И ту посол поиграл (выиграл). 

Другую заступьзаступовали, 

И другую заступь посол же поиграл, 

Третью заступьзаступовали – 

Шах, да и мат, да и под доску… 

         «И молодой гость, посланник суровый, обыграл князя Владимира». 

Князь Владимир должен был лезть под стол и оттуда кукарекать да обиды 

терпеть. Конечно, под стол он не полез, Но СтавраГодиновича к великой 
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радости посла-Василисы, из заточения пришлось выпустить! 

…По другой версии посол обыграл всех и говорил: 

«Никто не мог меня обыграть. Но один-то меня и обыгрывал 

СтаврГодинович, когда я бывал во Чернигове, один-то меня обыгрывал…» 

          Пришлось самому Владимир-князю Стольно-Киевскому в подземелье 

ходить и выпускать Ставра из погребов глубоких. И сговаривал Ставру посол 

заморский: «Помнишь ли, молодец Ставр сын Годинович, как мы с тобой 

живали во Чернигове?…» 

         Народный любимец гусляр и купец Садко прибыл однажды во дворец 

магараджи. Магараджа захотел получить волшебного коня Садко. А Садко 

же пленился птицей Феникс. Конечно, сели играть в шахматы. Хитрый 

магараджа велел танцевать красивым баядеркам, петь песни. 

         Ему хотелось, чтобы Садко меньше на доску глядел. Но и у Садко был 

помощник – старик Трифон. Ударили они по струнам гуслей. Вместе 

заманили в ловушку магараджу. Вернулись Садко и Трифон домой в 

Новгород, где вскоре весь город слушал трели птицы Феникс. 

     

Пат  

Слабый в шахматах готов 

И поймать такой «улов». 

Я ответу буду рад: 

Результат ничейный — … . 

(ПАТ)  

 

Я спросил подругу Майю, 

Ту, с кем в шахматы играю: 

- Что с королём здесь может быть, 

Когда не может он ходить? 

(ПАТ)  

 

Конь  

Он, не цокает, конечно, 

Но легко перешагнём 

Через ряд фигур и пешек 

Этим шахматным… 

(Конём)  

 

Слон  

Обитает не в саванне, 

И не так огромен он, 

Но такое же названье 

У фигуры этой -… 

(Слон)  

 

Шахматный король  

Их на поле всего два,  

Из-за них идет война.  
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Одного поймать в ловушку -  

Прекращается игра.  

(Шахматный король)  

 

Рокировка  

Иногда король с ладьёй 

Ходят вместе очень ловко, 

Шахматисты ход такой 

Называют… 

(Рокировкой)  

Шах  

Это есть не пораженье, 

Не фиаско, и не крах, 

А всего лишь нападенье – 

Королю объявлен… 

 

Ладья  

Мы могли на ней бы плыть 

С русским князем по воде, 

Но позволено ходить 

И по клеточкам… 

Мат  

Если в шахматы играешь, 

То, конечно, это знаешь – 

Будет лучший результат, 

Если ты поставишь…  

(Мат) 

Он наискосок идет, 

Только прикажи. 

В плен противник попадет, 

Вставший на пути. 

(Слон) 

 

Может он ходить и прямо, 

И наискосок. 

Высоко его оценит 

Опытный игрок. 

(Ферзь) 

Ходит очень осторожно 

На один шажок, 

Ненавидит слово “Шах”. 

Вот и все, дружок. 

(Король) 

Стою на самом краю, 

Путь откроют - пойду. 

Только прямо хожу, 

Как зовут, не скажу (Ладья)  

???, маленький солдат, 

Лишь команды ждёт, 

Чтоб с квадрата на квадрат 

Отправиться вперёд. 

На войну, не на парад 
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??? держит путь.  

(Пешка) 

 

Восемь дружных стали в строй 

Стерегут они покой 

(Пешки) 

 

По углам доски стоят 

Украшают войска ряд  

(Ладьи)  

 

Одной рукой снимая меч, 

Другой приклад ружья, 

Ферзь может доску пересечь, 

Как слон и как ???  

(Ладья)  

 

2.8. Список литературы 

2.8.1. Список литературы, используемый педагогом дополнительного 
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2.8.6. Ресурсы, используемые из информационно-телекоммуникационной 

сети Интернет: 

1. http://razvitie-vospitanie.ru 

2. http://nsportal.ru 

3. http://chessmatenok.ru 

4. http://chessDeti.ru 
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